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Resumen

Elpresentearticulotiene como finalidad realizar un analisis en torno alaenfermedad
periodontal, ya que es una grave infeccion de los tejidos del soporte del diente que
dafa el tejido blando. Esta afeccion sin tratamiento puede reabsorber el hueso que
sostiene los dientes y se reconoce como la segunda méas prevalente de la cavidad

oral en el mundo.

Se realiz6 una revision de la literatura de los articulos mas relevantes sobre los
factores de riesgo para la periodontitis y el analisis del desarrollo de un enfoque
de riesgo multifactorial, con el fin de tener las bases de la prevencion de estas
enfermedades bucodentales. Se observa que el principal factor etiol6gico de las
periodontitis es el biofilm de la placa dentobacteriana y factores de riesgo estan
asociados con ellas. Esta una enfermedad progresiva que afecta desde la encia hasta
el ligamento periodontal y el hueso alveolar que puede llegar a provocar la pérdida
de los dientes si no se trata adecuadamente y puede agravar enfermedades a nivel
sistémico. Los estudios epidemiolégicos han demostrado que la placa dental es el

principal factor epidemiolégico de la enfermedad.

Palabras clave: enfermedad periodontal; determinantes de la salud; materiales

biomédicos y dentales; inflamacion; prevalencia bacteriana.
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Abstract

The purpose of this article is to carry out an analysis around periodontal disease
since this is a serious infection of the tissues that support the tooth that damages the
soft tissue, this condition without treatment can reabsorb the bone that supports

the teeth, is recognized as the second most prevalent in the oral cavity in the world.

A review of the most relevant literature on the risk factors for periodontitis was
carried out and the analysis of the development of a multifactorial risk approach
was carried out, in order to have prevention of these oral diseases since it is within
the work plan in the field. of periodontics. It is observed that the main etiological
factor of periodontitis is the dental plaque biofilm, risk factors may be associated
with them, but not necessarily cause them. In addition, it is a progressive disease
that affects from the gum to the periodontal ligament and the alveolar bone, and can
cause tooth loss if left untreated and can also aggravate diseases at a systemic level.
Epidemiological studies have shown that dental plaque is the main epidemiological

factor of the disease.

Keywords: periodontal disease; health determinants; biomedical and dental

materials; inflammation; bacterial prevalence.

Introduccion

De acuerdo con Peiia et al. (2018a), la enfermedad periodontal es un trastorno que
afecta las estructuras de insercion del diente y se caracteriza por una exposicion
bacteriana que puede fomentar una respuesta destructiva del huésped, lo que lleva

alapérdida de insercion periodontal y, por tltimo, la posible pérdida de los dientes.
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De igual manera, Escudero-Castafio et al. (2008) definen la enfermedad
periodontal como un “proceso infeccioso de la encia y del aparato de inserci6on
adyacente, producido por diversos microorganismos que colonizan el area supray

subgingival” (p.27).

La periodontitis es una enfermedad caracterizada por la inflamacion de las
encias, que puede llevar en tultima instancia a la pérdida de las piezas dentales, esto
ocurre cuando se presenta inflamacion o la infeccion de las encias y no es tratada
(Ubertalli, 2022).

Las causas de la enfermedad periodontal son variadas, sin embargo, existe
una presencia bacteriana de agentes tales como Porphyromonas gingivalis,
Actinobacillus actinomycetemcomitans, Prevotellas, Bacteroides forsythus,
Eikenella, y Capnocytophaga (Pena et al., 2018b). La presencia de estas bacterias
depende de factores como caries, periodontitis, gingivitis, cancer oral, herpes
labial, entre otras. La infeccidn e inflamacion se diseminan desde las encias hasta

los ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los dientes (Navarro, 2022).

Si la enfermedad periodontal no se trata debidamente o se deja pasar el tiempo,
los huesos, las encias y los tejidos que sostienen los dientes se destruyen. Por lo
tanto, si pasa el tiempo, los dientes pueden aflojarse y someterse a una extraccién.
Si la enfermedad de las encias no se trata a tiempo, los dientes pueden aflojarse y
caerse. En esta enfermedad se presentan los dientes con movimiento y suele ser

necesaria la extraccion para combatir la infeccion.

La evidencia reportada en esta revision permite determinar que la salud
periodontal puede ser mantenida con mayor facilidad si los individuos se adhieren
a programas de mantenimiento periodontal con citas periddicas entre 3 y 6 meses,
mejoran sus habitos de higiene oral y disminuyen la exposicion a condiciones que
sean modificables y que puedan aumentar el riesgo de enfermedad periodontal

(Quesada-Chaves, 2018).
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Es importante seguir trabajando en el entendimiento interdisciplinario de la
enfermedad periodontal, en su real dimensi6én como problema complejo, donde se
comprometen no solo los tejidos de soporte del diente, sino, ademas, se ve afectada
la calidad de vida del individuo, la de su grupo familiar, sus oportunidades laborales,

asi como las relaciones interpersonales y la autoestima (Morén-Aratjo, 2021).

El éxito del tratamiento ortodoncico es tanto del profesional que lo aplica
como del paciente que sigue sus pautas de cuidados. Por esta razon es importante

prevenir las alteraciones y realizar un tratamiento precoz (Navarro, 2022).

A través de este estudio, se puede observar que existe una alta prevalencia de
enfermedades periodontales en mujeres embarazadas, donde la gingivitis es la
enfermedad mas predominante. También se observé un namero alto de pacientes
sanas. La periodontitis cronica asimismo se identifico en un menor porcentaje.
Por lo tanto, los autores han encontrado que la enfermedad periodontal es una
enfermedad oral inflamatoria crénica que destruye progresivamente el aparato de
soporte dental. En general, se manifiesta con el empeoramiento de una gingivitis

que, de no ser tratada, provoca el aflojamiento y pérdida de los dientes.

La periodontitis puede comenzar en cualquier momento, entre la primera
infancia y la edad adulta mayor. Alrededor del 85% de la poblacién tiene una
afectacion moderada, pero los casos mas avanzados se ven en mayor del 5% de la

poblacién (Umbertalli, 2020).

Revision bibliografica

La periodontitis se define como “una enfermedad infecciosa que produce
inflamacion en los tejidos de soporte de los dientes, pérdida de insercion progresiva
y pérdida 6sea” (Bascones y Ruiz, 2023). Mientras que las encias sanas son firmes,

de color rosa palido y encajan perfectamente alrededor de los dientes, los signos y
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sintomas de la periodontitis pueden comprender encias inflamadas o hinchadas y
de color rojo brillante, rojo oscuro o morado, lo que produce sensibilidad al tacto
y lleva a un sangrado facil. Esto implica que el cepillo de dientes se tifia de rosa
después del cepillado, o que se escupa sangre al cepillarse los dientes o al usar el

hilo dental (Navarro, 2022).

Otros sintomas de la periodontitis pueden ser mal aliento, pus entre los dientes
y las encias, dientes moviles, pérdida de dientes o dolor al masticar, a la par de que
se pueden crear nuevos espacios entre los dientes o provocar recesion gingival, lo
que hace que dientes se vean mas largos de lo normal y conlleva un cambio en la

manera en que se unen los dientes al morder (Mayo Clinic, 2020).

Las bacterias responsables de la periodontitis pueden ser Porphyromonas
gingivalis, Actinobacillus actinomycetemcomitans, Prevotellas, Bacteroides
forsythus, Eikenella, y Capnocytophaga (Pefia et al., 2018b) y pueden entrar en
el torrente sanguineo a través del tejido de las encias, afectando posiblemente
a otras partes del cuerpo. Por ejemplo, la periodontitis esta relacionada con las
enfermedades respiratorias, la artritis reumatoide, la enfermedad de las arterias
coronarias y los problemas de control de la glucosa sanguinea en la diabetes (Mayo

Clinic, 2020).

Clasificacion de periodontitis

La periodontitis no se manifiesta de manera tnica, ni tiene los mismos sintomas
en todas las personas, por lo que se han desarrollado una serie de clasificaciones
para la periodontitis cronica que se establece a partir de un conjunto de criterios

particulares.

La periodontitis se puede presentar de dos maneras: Localizada, se presenta en
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menos de un 30% de las personas; y Generalizada, se presenta en més de un 30%
de las personas afectadas. También se puede clasificar en leve, cuando hay pérdida
de insercion de 1 a 2 milimetros; moderada, cuando la pérdida de insercién es de
3 a 4 mm; y severa o avanzada, cuando la pérdida de insercion es superior a 5 mm

(Escudero-Castano et al., 2008).

La periodontitis cronica tiene mayor prevalencia en adultos, aunque puede
aparecer en individuos de cualquier grupo de edad, es decir, se produce tanto en la
primera como en la segunda denticion. Podemos llegar a encontrar diversos signos
y sintomas tales como, edema, eritema, aumento o recesién de la encia, placa o
calculo supragingival y subgingival, factores locales que aumentan el acimulo
de placa sangrado o supuracion al sondaje o espontanea, una mayor movilidad,

apifiamiento o exfoliacion dental (Escudero-Castano, et al., 2008).

Método y Metodologia

El presente estudio plasma y sintetiza los resultados encontrados en la investigacion
sobre la periodontitis, realizado entre los meses de marzo y mayo de 2022, para
reconocer los ultimos trabajos realizados relacionados con el tema. La investigacion
tiene un enfoque mixto con un alcance descriptivo de los datos encontrados y un

disefio no experimental y transversal.

Para este trabajo se realizo una busqueda sistematizada de la literatura a partir
de la basqueda en base de datos digitales tales como Google Académico, EBSCO y
Scielo, utilizando los criterios de bisqueda “periodontitis”, “sondaje periodontal”,
causas por la enfermedad periodontal”, “sintomas”, relacion entre enfermedad

periodontal con enfermedades como pulmonar, cardiovascular etcétera”. A partir
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de esta busqueda se pudo hallar un total de 25 investigaciones relacionadas con el

tema de la periodontitis.

Las investigaciones encontradas se sintetizaron en una matriz de datos de Excel
2016, para poder extraer frecuencias de algunos datos como afio de publicacion,
pais de publicacion, instrumentos y conclusiones, mismos que se graficaron para

su mejor entendimiento.

Resultados

A continuacion, se presentan las graficas que sintetizan las frecuencias de datos
de los apartados méas importantes de las investigaciones relacionadas con el tema
‘periodontitis’.

Figura 1

Conclusiones de las investigaciones

la salud periodontal puede ser mantenida con mayor
facilidad si los individuos se adhieren a programas de
mantenimiento periodontal con citas periodicas entre 3y 6
meses

Se concluye que la evaluacion periodontal de pacientes
pedidtricos y adolescentes debe ser parte rutinaria del
examen odontologico, y que un tratamiento conservador
permite revertir los efectos de la enfermedad periodontal
en este tipo de pacientes

Se han establecido consensos, que determinan dos formas
de la enfermedad: localizada y generalizada

vida, oportunidades laborales, autoestima etx

|la periodontitis es problema complejo que afecta no solo el
tejido del diente si no tambien a un individuo, la calidad de _
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estado inflamatorio sistémico que se cree que contribuye a _
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Nota. En la figura 1 se presentan conclusiones encontradas en la investigacién realizada.
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Se encontraron cuatro documentos donde los autores concluyen que la salud
periodontal puede atenderse con mayor facilidad, asistiendo al dentista
repentinamente; cuatro conclusiones donde los autores concluyen que la evaluacion
periodontal es una rutina de examen para el odontoélogo; tres conclusiones donde
los autores mencionan que la enfermedad periodontal se determina de dos formas:
Localizada y Generalizada; siete conclusiones donde se comenta que la periodontitis
es un problema que no solo afecta el tejido del diente, sino también al individuo,
su calidad de vida, su autoestima, etcétera; por ultimo, siete conclusiones donde
los autores determinan que el microbioma disbi6tico y la inflamacién cronica
indiciada enfermedad periodontal, puede causar un estado inflamatorio sistémico

que contribuye a la patogenicidad de muchas enfermedades.

A partir de la bisqueda realizada se concluye que la evaluaciéon periodontal
de pacientes pediatricos y adolescentes debe ser parte rutinaria del examen
odontolégico, y que un tratamiento conservador permite revertir los efectos de la
enfermedad periodontal en este tipo de pacientes. Por lo tanto, la periodontitis es
un problema complejo, que afecta no solo el tejido del diente sino también a un
individuo, la calidad de vida, oportunidades laborales, autoestima, etcétera. Por lo
que el microbioma disbiético y la inflamacion crénica inducida por la enfermedad
periodontal puede causar un estado inflamatorio sistémico que se cree que

contribuye a la patogénesis de muchas enfermedades/trastornos sistémicos.

La salud periodontal puede ser mantenida con mayor facilidad si los pacientes
asisten con mas frecuencia al dentista, minimo cada 3 y 6 meses, de esta manera
es mas facil detectar a tiempo una enfermedad periodontal, ya sea localizada o

generalizada.
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Figura 2

Anos de publicacion de las investigaciones

A

w
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2018 12020 2021 2022

Nota. En la gréfica 2 se presentan las publicaciones encontradas hasta el momento, divididas por el
afo de su publicacién de cada documento, con un parametro anual del 2018 al 2022.

A partir de la bisqueda sistematizada, se han encontrado hasta el momento cinco
publicaciones relacionadas con el tema “periodontitis” en el ano 2018, cuatro
publicaciones en el 2021, tres publicaciones en el 2022 y tres publicaciones en el

2020.

Larelacion encontrada en los afios de publicacion, localizadas hasta el momento,
indica que el tema sigue siendo relevante para los investigadores. La razéon por
la que se han encontrado documentos en los dltimos dos afios es probable a la
busqueda de informacién que se identifico en los tltimos 4 afios, por lo tanto, varios
doctores en los ultimos dos afios y de diferentes paises, han estado compartiendo
su informacion en redes que han obtenido con pacientes, o asiendo revision

sistematica, es decir apoyandose de otros autores.
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Figura 3
Zonas geograficas de las investigaciones relacionadas con el tema ‘periodontitis’

Niexico America delsar - centroamerncs Carihe Espaia medin ariente

Nota. En la figura 3 se presentan publicaciones encontradas hasta el momento, divididas por zonas
geograficas donde fue realizado y publicado el documento. A partir de la bisqueda sintetizada se
han encontrado hasta el momento cinco paises con el tema relacionado a la periodontitis, se han
encontrado nueve documentos de América del Sur, dos documentos en el pais de Centroamérica,
dos del Caribe, un documento de Espafia y uno del Medio Oriente.

La razén por la que en el continente americano existan tantos trabajos en los
ultimos anos, se debe a una posible prevalencia alta en la periodontitis, destacando
las investigaciones en América del Sur, donde la preeminencia de investigaciones
es alta. A la par, la mayoria de las investigaciones rescatadas son de paises de
habla hispana por dos razones tentativas: la primera es por el criterio de busqueda
en castellano y la segunda porque, de acuerdo con Duque (2016), alrededor del
90% de la poblacion iberoamericana presenta gingivitis o periodontitis, con un

porcentaje total de alrededor del 30% de periodontitis cronica.
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Figura 4
Instrumentos de las investigaciones

w

Revision sistematica base de datos aplicacién de raspado

Nota. En la figura 4 se presenta la cantidad de instrumentos que se lograron destacar a partir de la
busqueda sintetizada se han encontrado, trece documentos de revision sistematica, seis documen-
tos de base de datos, cinco instrumentos de aplicaciéon de raspado y alisado y dos de aplicacién de
anestesia.

La razén por la que hay un nimero mayor en revision sistemaética, posiblemente se
debe a que se apoyaron de otros autores que realizaron practicas con pacientes y se
basaron mas en el estudio tedrico, en lugar de conocer a profundidad la enfermedad,
sus causas, el nimero de pacientes que se reportan al afo en el mundo. Mientras,
los otros tres puntos de la grafica son parte fundamental para el estudio de la

enfermedad basandose en pacientes.

La periodontitis es un problema complejo que afecta no solo el tejido del diente
sino también a un individuo, la calidad de vida, las oportunidades laborales, la
autoestima, etcétera. Por lo tanto, se concluye que la evaluacién periodontal

de pacientes pediatricos y adolescentes debe ser parte rutinaria del examen
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odontologico, y que un tratamiento conservador que permite revertir los efectos
de la enfermedad periodontal en este tipo de pacientes, ya que el microbioma y
la inflamacién cronica inducida por la enfermedad periodontal puede causar
un estado inflamatorio sistémico que se cree que contribuye a la patogénesis de
muchas enfermedades/trastornos sistémicos. La enfermedad periodontal se
determina de dos maneras: localizada y generalizada. La ultima se diferencia
de la forma localizada por la cantidad de dientes permanentes involucrados, la
pérdida de insercion interproximal generalizada, afectando al menos tres dientes
adicionales, ademaés de primeros molares e incisivos. Por lo tanto, la enfermedad
periodontal puede tratarse con mayor facilidad o evitarse si las personas acuden al

odonto6logo con una frecuencia de cada tres o seis meses.

Conclusiones y discusion

En la investigacion realizada se han desarrollado una serie de clasificaciones para
la enfermedad periodontal crénica, que se establece a partir de un conjunto de
criterios particulares. La investigacion tiene un enfoque mixto con un alcance
descriptivo de los datos encontrados y un disefio no experimental y transversal.
Este articulo determina que la enfermedad periodontal es importante porque
incluye la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades de los
tejidos que rodean y soportan los dientes. Por lo tanto, es importante fomentar
y fortalecer conductas para que la poblacién lleve a cabo héabitos saludables, asi
como actividades que le permitan prevenir las alteraciones periodontales, restituir
y mantener la salud bucal, ya que la periodontitis y la gingivitis son las principales

enfermedades periodontales que afectan a la mayoria de la poblacién.

Es fundamental un diagnoéstico acertado para su adecuado tratamiento, en
especial en etapas tempranas de la enfermedad porque, en ambos casos, la higiene

bucal juega un papel fundamental en la prevencion de las patologias. Una boca

24 Xombiditsi, afio 1, nam. 3



PERIODONTITIS, JORGE PEREZ, JANI ODETT URENA.
PP. 12-26

sana y limpia presenta menos problemas de inflamacion de encias, sangrado e
infeccion. Cuando se frecuentan pacientes de edad avanzada, el odontélogo debe
tratarles con responsabilidad, paciencia y conciencia, ya que en ellos existe la

probabilidad de que haya una pérdida dental.
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