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EDITORIAL

Estimados lectores de Xombiitsi,

Es un honor presentarles el primer nimero del semestre enero-abril
de 2024 de nuestra revista. En esta ediciéon, nos enorgullece destacar
dos articulos que abordan temas de vital importancia para la salud y
el bienestar: “Revision Sistematica sobre Programas de Intervenciéon
Neuropsicolégica Mediante la Musica para Adultos Mayores”y “Nutricion
y Seguridad Alimentaria”. Estos temas, que se complementan entre si,
nos invitan a reflexionar sobre la importancia de la investigacion rigurosa
y la seguridad alimentaria para promover la calidad de vida de nuestra

sociedad, especialmente en el contexto de México.

El primer articulo nos sumerge en el fascinante mundo de la
neuropsicologia y la musica, explorando como la intervencion mediante
la musica puede beneficiar a los adultos mayores desde una perspectiva
neuropsicoldgica. Las revisiones sistematicas, como la que se presenta
en este articulo, son fundamentales para sintetizar y evaluar de manera
critica la evidencia disponible, proporcionando una base sé6lida para la
toma de decisiones en el ambito de la salud y el bienestar. Al analizar
de manera exhaustiva los programas de intervencion neuropsicologica
basados en la musica, podemos identificar las mejores practicas y disefiar
intervenciones mas efectivas para mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores en nuestro pais.

Por otrolado, el segundo articulo aborda un tema igualmente relevante:
la nutricién y la seguridad alimentaria. La seguridad alimentaria es un
concepto fundamental que se refiere al acceso fisico, social y econémico

a una alimentacidon suficiente, segura y nutritiva que satisfaga las
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necesidades dietéticas y las preferencias culturales de las personas. En
México, donde la diversidad cultural y la desigualdad socioecondémica
son realidades palpables, la seguridad alimentaria es una preocupacién
urgente que afecta a millones de personas en todo el pais. Es imperativo
que como sociedad trabajemos para garantizar que todos los mexicanos
tengan acceso a alimentos nutritivos y seguros, independientemente de

su situaciéon econémica o social.

La realizacion de revisiones sistematicas y la promocion de la
seguridad alimentaria son dos ejemplos claros de como la investigacion y
el conocimiento pueden contribuir al bienestar y el desarrollo de nuestra
sociedad. En Xombaitsi, nos comprometemos a seguir promoviendo
la investigacion rigurosa y la difusiéon del conocimiento en temas que

impactan positivamente en la vida de las personas.

A través del intercambio de ideas y la colaboracién entre
investigadores, profesionales y la comunidad en general, podemos
trabajar juntos para construir un futuro més saludable, equitativo y

prospero para todos los mexicanos.
Gracias por ser parte de esta importante conversacion.
Atentamente,

La Editorial
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Resena del autor

Actualmente trabaja en una clinica de Autismo llamada “Serendi” en la cual se

da apoyo para que las personas con autismo se incluyan en el ambiente escolar.
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Me interesa mucho el 4rea de la neuropsicologia y es por ello que mi trabajo de
investigacion va relacionado con esta area, dicho lo anterior también me gustaria
hacer una maestria en rehabilitacién neuropsicologica y poder seguir aprendiendo

mas sobre esta corriente que me gusta.

Resumen

El aumento en la poblacién de adultos mayores a nivel global ha traido problemas
a nivel personal y social. Asi mismo, dicho incremento ha generado un alza en las
patologias asociadas a los pacientes geriatricos, lo cual tiene por consecuencia el
deterioro o baja en la calidad de vida de las personas en cuestion. Por tal motivo
y para contrarrestar los mencionados efectos, se han creado terapias alternativas
para ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes geriatricos, una de estas es
la musicoterapia, la cual ha demostrado su eficiencia en cuanto a los beneficios en
los aspectos cognitivos y emocionales de los pacientes en cuestion. Por esta razon,
se plante6 como objetivo principal del trabajo, analizar el uso de la musica en la
atencion neuropsicologica de adultos mayores mediante la revision documental
sistematica para evaluar sus efectos sobre las capacidades cognitivas y afectivas
de la poblaciéon en mencién. La metodologia utilizada en consistié en una revision
sistematica, con enfoque cualitativo de tipo sintesis agregativa narrativa con un
diseno documental y alcance descriptivo. Los resultados obtenidos en el presente
trabajo arrojaron que la musica usada como terapia presenta efectos benéficos,
neutrales y displacenteros en el estado emocional de los pacientes adultos mayores.
Ademas, en los aspectos cognitivos solo se observaron efectos benéficos para con
dicha poblacién. En conclusion se puede decir que la masica es un elemento benéfico

para la atencion de la salud mental de los adultos mayores. Ademaés, es un elemento
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terapéutico adecuado para el progreso de las capacidades cognitivas y afectivas en

pacientes geriatricos.

Palabras clave: adulto mayor, musicoterapia, intervencion, emociones, cognitivo,

estimulos benéficos, estimulos neutrales, estimulos displacenteros.

Abstract

The increase in the population of older adults globally has brought with it problems
on a personal and social level. As such, this increase has generated an increase in
the pathologies associated with geriatric patients, which has as a consequence, the
deterioration or decrease in the quality of life of the people in question. For this
reason and to counteract the aforementioned effects, alternative therapies have been
created to help improve the quality of life of geriatric patients, one of these is music
therapy, which has demonstrated its efficiency in the benefits of both cognitive and
emotional aspects for the patients in question. For this reason, the main objective
of the work was to analyze the use of music in the neuropsychological care of older
adults through a systematic documentary review to evaluate its effects on the
cognitive and affective capacities of the population in question. The methodology
of this research consisted of carrying out a systematic review, with a qualitative
approach of the narrative aggregative synthesis type with a documentary design
and descriptive scope. The results obtained in the present work showed that the
music used as therapy presents beneficial, neutral and unpleasant effects on the
emotional state of older adult patients. In addition, in the cognitive aspects only
beneficial effects were observed for said population. In conclusion, it can be said

that music is a beneficial element for the mental health care of the elderly. In
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addition, it is an adequate therapeutic element for the progress of cognitive and

affective capacities in geriatric patients.

Keywords: Older adult, music therapy, intervention, emotions, cognitive,

beneficial stimuli, neutral stimuli, unpleasant stimuli.

Introduccion

La presente investigacion se centra en la revision sistematica de programas de
intervencion neuropsicolégica en adultos mayores mediante la musica, la cual
consistio en llevar a cabo una serie de pasos, mismos que permitieron evaluar
la calidad y metodologia empleada en las investigaciones realizadas en una
determinada area de conocimiento, ademés, permitié sintetizar la evidencia
cientifica y servio para la toma de decisiones. El trabajo de investigaciéon consta
de 3 capitulos los cuales se presentaron de la siguiente manera: Capitulo uno
planteamiento del problema, marco tedrico y disefio metodologico. Posteriormente

se elabord la conclusion correspondiente de la investigacion.

En el capitulo I se presenta la problemética de la investigacion, la cual parte del
aumento en la poblacion de adultos mayores y los problemas que dicho incremento
generan a nivel personal y social. Ademaés del referido incremento poblacional, se
tomo en cuenta las patologias que conlleva un incremento relativo a la disminucion
en la esperanza de vida de los adultos mayores, lo cual trae como problema un
deterioro o baja en la calidad de vida de las personas en cuestion. Por tal motivo
y para contrarrestar los mencionados efectos, se han creado terapias alternativas

para ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes geriatricos, una de estas
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es la musicoterapia, la cual ha demostrado su eficiencia en cuanto a los beneficios
en los aspectos cognitivos y emocionales de los pacientes en cuestion. Por esta
razon, se plante6 como objetivo principal del trabajo el analizar el uso de la
mausica en la atencion neuropsicoldgica de adultos mayores mediante la revision
documental sistematica para evaluar sus efectos sobre las capacidades cognitivas
y afectivas de la poblacién en mencion. En concordancia, se plantea la siguiente
pregunta de investigacion ¢Por qué la musica es una herramienta neuropsicologica
indispensable para la atencion de la salud mental al servicio de los programas de
prevencion y tratamiento para mejorar las capacidades cognitivas y afectivas de

los adultos mayores?

El capitulo II se centra en el marco tedrico. En este capitulo se abordaron temas
y autores que sustentan y fundamentan el trabajo de investigaciéon. Entre los temas
que se abordaron estan: los elementos basicos de la musica, aspectos generales de
la musicoterapia, antecedentes historicos de la musicoterapia, musicoterapia en
México, modelos de la musica, técnicas musicales, efectos en la fisiologia humana,
percepcién musical y aplicaciones musicales. Al mismo tiempo, se incluyeron
autores que sustentaran teorias neuropsicologicas, con la finalidad de explorar
el funcionamiento estructural del sistema neurofisioldgico y demostraran qué
impactos puede tener la musica en el mejoramiento del paciente, dichos autores son:
A, R. Luria con su teoria de sistemas funcionales, la cual nos menciona los bloques
funcionales y como estos estan estructurados, también hace referencia a que todo el
aparato neuropsicoldgico es un sistema que trabaja en conjunto y se debe tomar en
cuenta como uno solo y no como entes aislados. La siguiente teoria es la de Antonio
R. Damasio, la cual lleva por nombre Teoria de la mente, dicho trabajo muestra
la perspectiva neuropsicologica de redes neurales, dichas conexiones al enlazarse

generan una red de sentimientos, sensaciones y estados emocionales derivados.

Por ultimo, el capitulo III consistio en el disefio metodologico, en este apartado

se expusieron los siguientes puntos: el método, procedimientos, poblaciéon y
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muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos aspectos éticos, marco
legal, resultados y analisis de resultados. Por consiguiente, la presente investigacion
presenta un enfoque cualitativo de tipo sintesis agregativa narrativa, lo cual
permitira agrupar informacién pertinente a la investigacion y asi resumir y analizar
los resultados de los articulos consultados, contara con un diseiio documental y
alcance descriptivo. Asi mismo, la técnica y los instrumentos de investigacion que
se implementaron fueron: la técnica de revision sistémica, Matriz de recoleccion
de datos y el programa Atlas. TI 9 para la codificacion de articulos. Por altimo, la
poblacién y muestra que se tomo en cuenta fueron articulos sobre intervenciones

neuropsicoldgicas con musica en adultos mayores.

Planteamiento del problema

El envejecimiento de la poblacién es uno de los aspectos con més relevancia del siglo
XXI, a escala mundial, cada segundo dos personas cumplen 60 afios, el total anual
es de casi 58 millones de personas que llegan a los 60 afios. Este fenomeno se ha
presentado en todas las regiones del mundo y aumenta con mayor velocidad en los
paises en desarrollo, por ejemplo, en América Latina el proceso de envejecimiento
ha ido incrementando de una manera acelerada, en la década de los 50 el grupo
de 60 afios representaba el 5.7% de la poblacion total, para 2015, ese porcentaje
alcanza 11.2%; y se espera que para el 2040 represente 21% de la poblacién total

(Castellanos, 2014).

De acuerdo con los resultados més recientes del censo poblacional del INEGI en
2019, en México hay 15.4 millones de adultos mayores (AM) de 60 afios 0 méas que
representan 12.3% del total de la poblacion y su tasa de crecimiento anual es de

7.2% (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2019), esto implica para 2020
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a 15 millones de personas. De hecho, el grupo de edad mayor de 64 afios en México
en 1980 representaba el 3.84% de la poblacion, el 4.27% en el afio 1990, 5.04% en

el afio 2000y 5.9% en el afio 2010 (Expansion, 2020).

Este crecimiento de la poblacion es una muestra del aumento en la esperanza
de vida en México, puesto que, para el censo de 2018 fue de 75.1 afios para
poblacion en general, y se estima que para el 2030 sea de 76.6 afios (Secretaria de
Gobernacion, 2019). Sin embargo, la esperanza de vida saludable para la poblaciéon
en general es apenas de 65 anos, a su vez, esto significa que en los tltimos 10.1 afios
de vida hay una carga de enfermedad y dependencia. Ademas, este aumento en la
esperanza de vida representa también un reto para la salud de los AM en términos
de enfermedades no transmisibles, las cuales, pueden desembocar en necesidades
de cuidado y tratamiento a largo plazo y estan vinculadas con la generacion de

discapacidad (Manrique-Espinoza et al., 2013).

Al haber un incremento en la esperanza de vida de la poblaciéon se aumentaran
diversas enfermedades y patologias asociadas con el envejecimiento dentro de
las cuales resalta un deterioro cognitivo, demencia u otras condiciones de tipo
patolégico. Estas condiciones pueden llegar a tener repercusiones en la calidad de
vida del adulto mayor, es por eso que existe la necesidad de aumentar los servicios
de salud mental, porque la poblacién mundial no esti preparada en cuanto a la
demanda de dichos servicios (Mejia et al., 2007 como se cit6 en Ramos-Torres,

2019).

La creciente prevalencia de las enfermedades relacionadas al envejecimiento,
como el deterioro cognitivo, crea un problema en la poblacion de adultos mayores,
pues compromete la funcionalidad, genera discapacidad y eventualmente conduce

a la dependencia.

Es importante agregar que ademas de los tratamientos convencionales para las

enfermedades que presentan los adultos mayores, como lo son los farmacologicos
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como antihipertensivos, diuréticos, digoxina, betabloqueadores, antidepresivos,
benzodiacepinas, neurolépticos, vasodilatadores cerebrales y anti parkinsonianos
(Juarez-Olguin y Lares-Asseff, 2012) y los tratamientos psicolégicos como
la terapia de grupo, terapia individua, orientacion a la realidad, terapia de
resocializacion, psicodrama, técnicas de modificacidon de conducta, remotivacion,
terapia de actitudes y PREVLAB prevencion de soledad, ansiedad y aburrimiento
(PREVLAB) (Hernandez-Zamora, 2005). Existen otros métodos alternativos, uno
de ellos es la terapia con misica (Musicoterapia) la cual consiste en la aplicacion
de ésta para la mejora de las capacidades cognitivas y afectivas de los pacientes.
Son cinco las orientaciones prevalentes en el campo mundial de la musicoterapia,
aunque existen diferencias entre estos enfoques, es importante destacar que todos
ellos se basan en premisas racionales donde es posible hallar el origen de algunas
hipétesis que sustentan los conceptos de terapia, enfermedad y musica. Los 5
enfoques son el modelo biomédico, musicoterapia analitica, musicoterapia basada
en teoria del aprendizaje, musicoterapia basada en la Psicologia humanista y la

musicoterapia en relacion a la teoria de la comunicacién (Miranda et al., 2017).

En vista de la problemética sefialada, resulta relevante identificar los efectos que
la musica tiene sobre las capacidades cognitivas y afectivas de los adultos mayores
a partir de los estudios existentes a la fecha. Por dicha razon se tuvo como obetivo
principal Analizar el uso de la musica en la atencién neuropsicolégica de adultos
mayores mediante la revision documental sistematica para evaluar sus efectos

sobre las capacidades cognitivas y afectivas de la poblacién en mencion.

Revision bibliografica

En el marco teorico se abordaron los temas que se consideraron més relevantes
para la investigacion, asi como las teorias de A. R. Luria y A. Damasio que sustentan

el trabajo de intervencion neuropsicologica. Los temas abordados en el apartado
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anteriormente mencionado fueron: Elementos basicos de la musica, aspectos
generales de la musicoterapia, antecedentes histéricos de la musicoterapia,
musicoterapia en México, modelos de la musicoterapia, técnicas de musicoterapia,

efectos de la musica en la fisiologia humana y percepcién musical.

En cuanto a las teorias que se abordaron, la primera de ellas es la del
neuropsicologo A. R. Luria que lleva por nombre “los sistemas funcionales
neuropsicoldgicos”. Para el autor las funciones psiquicas superiores se consideran
como sistemas funcionales complejos, los elementos que componen cada sistema
se hallan vinculados con diversos aspectos de la funcion psiquica y estan situados
en variados sectores y niveles del cerebro. El concepto de sistema funcional es el

mas importante en la teoria neuropsicologica de A. R. Luria.

A. R. Luria a diferencia de las teorias localizacioncitas presenta una concepciéon
maés dindmica entre la estructura y la funcién cerebral. La organizacion del sistema,
en la que se da la mayoria de los componentes, partes y detalles es proporcionada
por el resultado del sistema. A ese resultado contribuyen todos los componentes
dando comoresultado el factor que organiza el sistema, ese factor no es simplemente
un compuesto en el que las partes interactiian entre si, sino que se caracteriza por
crear una cooperacion y una sinergia para obtener un resultado util. Este resultado
util es el factor decisivo que selecciona todos los componentes del sistema y de las

funciones correspondientes a estos (Manga y Ramos, 2000).

Enresumen, el sistema funcional implica distintas areas cerebrales interactuando
entre si para producir una funcién determinada, es decir, que existe un caracter
pluripotencial; Esto implica que cualquier area especifica del cerebro puede
cooperar con distintos sistemas funcionales. Ademas, cuenta con mecanismos
para la anticipacion de los resultados de la accidn, para esta accién dispone del
llamado aceptor de la accidn, el cual recibe las aferencias de retorno y compara los

resultados obtenidos con los del sistema. Por ende, en los sistemas funcionales el
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resultado final es el que permanece constante siendo una de las variables el sistema

que ejecuta la funcioén.

La segunda teoria que se utiliz6 fue la del neur6logo A. Damasio que lleva por
nombre “La teoria de la mente”. Este trabajo se presenta desde la perspectiva
neurologica de redes neurales, las cuales se entienden como una causa ontologica
que produce experiencias psiquicas. La aportacion principal de Damasio es
construir una teoria de redes neuronales que produce en conjunto una red de

sistemas de sentimientos, sensaciones, y de los estados emocionales derivados.

Desde el enfoque sensitivo-emocional explica Damasio como se construye
el protoser, la conciencia central y la conciencia de ser, la conciencia ampliada
y la conciencia de ser autobiografico, o la emergencia de los procesos cognitivo-
lingiiisticos a partir de un concepto de mente basado en una nocion de sujeto
psiquico como propietario-manipulador-actor en un mundo de imégenes, en el

fondo pautas sensitivo-emocionales (Monserrat, 2021).

Método y Metodologia

El presente estudio tiene el proposito de realizar una revision sistematica, con
enfoque cualitativo de tipo sintesis agregativa narrativa, el cual permitira agrupar
informacidn pertinente a la investigacion y asi resumir y analizar los resultados de
los articulos consultados, contara con un disefio documental y alcance descriptivo
debido a que no se realizara trabajo de campo. En conformidad con lo anterior,
el estudio contara con una matriz para la recolecciéon de datos de las variables

pertinentes a la investigacion.

Ademas, como técnica de investigacion se utilizara la revision sistematica con
diseno documental, este tipo de investigacion permitira recolectar articulos que

tengan relacion con el objeto de estudio, los cuales serviran para posteriormente
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realizar el analisis de datos acerca de las técnicas de intervencidon que se revisaran

en este trabajo.

Para la poblaciéon y muestra de esta investigacion se tomaron en cuenta articulos
sobre intervenciones neuropsicologicas con miusica en adultos mayores, para
una recoleccion de datos mas apegada a los hechos se realiz6 como técnica una
revision sistematica y se tomo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion de la

investigacion.

Resultados

Los resultados de la presente investigacion se obtuvieron a partir de la codificacion
deductiva de datos que se hizo en el programa Atlas.TI 9, los articulos utilizados
para esta codificacion fueron previamente seleccionados por medio de la Revision
Sistematica en conjunto de una matriz que recopilé articulos pertinentes para
el trabajo, dando como resultado 8 trabajos que se revisaron en el programa

anteriormente mencionado.

El primer elemento del cual se obtuvieron resultados fue el del impacto de la
musica en el aspecto emocional de los adultos mayores. Dichos resultados se ex-

ponen en la figura 1.
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Figura 1

Modelo de analisis de ruta de asociaciones sobre los efectos de la milisica en los

aspectos emocionales
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Nota. En la figura 1 se pueden observar los diferentes efectos emocionales que la
mausica usada como terapia genera en los pacientes adultos mayores. Asimismo,
se puede destacar la cantidad de citas por cada efecto que se encontraron en los
articulos seleccionados para la investigacion. El primero de estos efectos es el
estado de animo, el cual, presenta 24 citas y una relacion directa con todos los
demés. Los efectos benéficos sobre los aspectos emocionales que se pudieron
encontrar fueron: euforia, aumento en autoestima, relajacion, disminuciéon del
estrés, disminucién de la depresion, y equilibrio. En cuanto a los efectos neutrales
se destaca el bienestar subjetivo como inico concepto en la categoria. Por tltimo, se
pueden apreciar los efectos displacenteros que presenta la musica en los pacientes

antes mencionados, los cuales son nostalgia y tristeza.
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El segundo elemento del cual se obtuvieron resultados fue el del impacto de

la musica en el aspecto cognitivo de los adultos mayores. Dichos resultados se

exponen en la figura 2.

Figura 2

Modelo de andalisis de ruta de asociaciones sobre los efectos de la miisica en los

aspectos cognitivos
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Nota. En la figura 5 se puede visualizar los diferentes efectos cognitivos que

se hallaron en la investigacion sobre misica implementada como terapia en

pacientes adultos mayores. En esta variable de investigacion solo se encontraron

efectos benéficos ya que los articulos no arrojaron indicios de tener repercusiones

o efectos neutros al momento de implementar la musicoterapia. Los efectos

cognitivos favorecedores que se encontraron en esta investigaciéon son: la atencion,

razonamiento, propiocepcion, percepcion, motivacion, lenguaje, coordinacion y

aumento en la memoria.
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Por dltimo, el tercer elemento del cual se obtuvieron resultados fue el de la
relacion entre el impacto de la musica en el aspecto cognitivo con el impacto de la

musica en el aspecto afectivo de los adultos mayores. Dichos resultados se exponen
en la figura 3.

Figura 3
Modelo de andalisis de ruta de asociaciones entre los efectos de la milisica en los

aspectos cognitivos y los aspectos emocionales
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Nota. En la figura 7 se muestran las relaciones que se encontraron entre las
variables de investigacién sobre los efectos en que presenta la musica en las

emociones y los efectos que presenta en las capacidades cognitivas. Lo que se pudo

Xombditsi, afio 2, nim. 6

25



REVISION SISTEMATICA SOBRE PROGRAMAS DE INTERVENCI()N..., LYN EFRAIN AGUILAR SILVA
PP. 12-30

observar al momento de asociar los 2 conceptos fue que al aplicar musicoterapia
en los adultos mayores no solo hay mejoras en un aspecto, sino que causa efectos
benéficos tanto en lo afectivo como en lo cognitivo dando como resultado este
entrelazamiento de elementos de los cuales se llegan a citar mejoras en estas 2
variables. Los primeros elementos que se puede observar que tienen relacion son: el
aumento en la autoestima y el estado de animo referentes a los efectos emocionales
con la percepcidn, el razonamiento, el aumento en la memoria y el lenguaje como
parte de los efectos cognitivos, mostrando asi como la musica es capaz de generar
efectos benéficos en las 2 variables que se investigaron al ser aplicada como método
terapéutico en adultos mayores. De igual manera la siguiente relacion de variables
mostro, al igual que la anteriormente mencionada, su eficiencia en cuanto a la
aplicacion de la terapia en el aspecto cognitivo y afectivo, los elementos que se
relacionan son: el lenguaje y el aumento en la memoria con la relajacién, estado de
animo y la nostalgia, la cual cabe mencionar que es el tnico efecto displacentero
que se encontro. Para finalizar, se exponen las altimas relaciones de variables, las
cuales son: de los aspectos cognitivos, la motivacion y la atencién, en concordancia
con la relajacion, el bienestar subjetivo, disminucion de la depresion, el equilibrio,
la euforia y el estado de 4&nimo por parte de los efectos emocionales. Debido a la
relacion anteriormente mencionada, la cual es la méas grande en cuanto a conceptos
asociados, se muestra la eficiencia que presenta la musica implementada como

terapia en los adultos mayores y como ésta beneficia en los 2 aspectos investigados.

Conclusiones y discusion

Como conclusion se puede decir que la musica es una herramienta neuropsicolégica

idonea para la atencion de la salud mental, ademéas es un elemento terapéutico
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adecuado para el progreso de las capacidades cognitivas y afectivas en pacientes

adultos mayores.

Como se pudo observar en la investigacién, los padecimientos mas comunes
que presentan los adultos mayores son: la depresion, estrés y demencia. Lo que
evidentemente tiene un impacto desfavorable para la salud mental y fisica de los
pacientes adultos mayores. No obstante, se puede confirmar que el uso de musica
como método terapéutico, favorece a la disminucién de los sintomas asociados
a dichas patologias, viéndose una disminucion clara en cuanto a la gravedad de

dichos padecimientos.

Asimismo, se concluye que la misica tiene un impacto directo en el estado de
animo de los adultos mayores, mostrando beneficios en cuanto al estado afectivo de
esas personas. También, se observo que la musica ayuda y evoca multiples emociones
las cuales favorecen y contribuyen a que los pacientes muestren multiples beneficios
en los aspectos personales y sociales. Por dltimo, se puede confirmar que las
emociones en las cuales la musica presenta mayor incidencia son: Euforia, aumento
en autoestima, relajacion, disminucion del estrés, disminucion de depresion,

equilibrio, bienestar subjetivo, nostalgia, tristeza y en el estado de &nimo.

Por otra parte, la musica no solo presenta beneficios en el estado afectivo, sino
que también ayuda a la mejoria de las capacidades cognitivas. Se puede rectificar
que la implementacion de musicoterapia beneficia los aspectos cognitivos de los
adultos mayores, ayudandoles a que no se deterioren mas manteniéndolos estables
0 a ver un beneficio en estos gracias a la implementacion de la terapia aunada a
los ejercicios de la misma. Por su parte, los efectos cognitivos que mejoraron en
adultos mayores fueron los siguientes: Atencién, razonamiento, propiocepcion,

motivacion, percepcion, lenguaje, coordinaciéon y aumento de memoria.

Para finalizar, se debe aclarar que en los estudios revisados la mtisica no present6

ningin dato documentado de tener inferencia en las estructuras neurofisioldgicas.
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Esto puede ser a causa de lo costoso que son los estudios que se deben aplicar para
tomar imagenes cerebrales para ver una mejoria en dichas areas, lo que genera
que los investigadores no puedan darse el lujo de aplicar dichos estudios a todos
los pacientes que forman parte de los trabajos. Por ende, se recomienda indagar
mas en este aspecto, ya que al presentar la musica beneficios afectivos y cognitivos,

probablemente también podria presentar incidencia en el aspecto neurofisiologico.

Como recomendacion final se sugiere que se siga indagando en los aspectos
de propiocepcion, coordinacion y equilibrio. Esto debido a que los resultados
obtenidos en la codificacion fueron mayormente favorecedores, sin embargo,
no son los suficientes como para dar un dictamen en cuanto a si se beneficiaron
por medio de la terapia musical, Asi que se recomienda seguir investigando estos
elementos, los cuales podrian presentar mas resultados benéficos gracias a la

intervencion musical en los pacientes adultos mayores.
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Resumen

La nutricion es un proceso que se ve seriamente afectado por la alimentacion de
la persona, se encuentra relacionada con la disponibilidad, el acceso, los usos y

la oferta que haya en una determinada region, esto provoca que en determinados
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casos se altere la seguridad alimentaria de la poblacion, ya que no se pueden
alimentar de forma adecuada, lo que tiene consecuencias en su estado de salud. El

tema se aborda para hacer conciencia de ello.

Palabras clave: nutricion, seguridad alimentaria, ingreso, malnutricion, salud.

Abstract

Nutrition is a process that is seriously affected by a person’s diet, being related t
availability, access, uses and supple in a certain region, causing in certain cases
the food security of the population to be altered, since they cannot feed themselves
adequately, having consequences on their state of health. This is why the topic is

addressed, to raise awareness of it.

Keywords: nutrition, food security, income, malnutrition, health.

Introduccion

Cada vez es mas frecuente en nuestra vida cotidiana escuchar hablar de “nutriciéon”,
“alimentacion” y o simplemente de “comer sano”, pero no siempre comprendemos
la diferencia de esto. Es asi como estos conceptos estan muy relacionados, no son
iguales, sino diferentes. Parala NOM-043-SSA2-2012 se definen estos términos de

la siguiente manera:
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e Nutricién: conjunto de procesos involucrados en la obtencion, asimilaciéon y
metabolismo de los nutrimentos por el organismo. En el ser humano tiene caracter

bio-psico-social.

« Alimentaciéon: conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociologicos
relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene
del medio los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales,
emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida

humana plena (Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos, 2013).

Asi entendemos que la nutricion es un proceso mas complejo que esta basado en el
consumo de alimentos, con el cual la persona obtiene los nutrimentos necesarios

para el buen funcionamiento del organismo.

La alimentaciéon se relaciona con el consumo de alimentos, concerniente a
las caracteristicas de la dieta correcta, como son el equilibrio, la integridad, la
adecuacion, variedad, completa, no causar dafo, entre otros. El hecho de consumir
alimentos esta condicionado a aspectos relacionados con las costumbres, economia
y factores sociales que repercuten en la adquisicion, preparacion y el volumen que

se consume, por lo que su seleccion es variado, seglin estas condiciones.

Para reforzar lo anterior, en 2023 la Secretaria de Salud (2023) da a conocer en
México las nuevas Guias alimentarias para la poblacion mexicana, las cuales se
basan en recomendaciones para fomentar mejores habitos de alimentacién, sin
afectar el medio ambiente, sobre todo porque en los altimos afios se ha dejado el

consumo de alimentos naturales y se ha optado por los productos ultra procesados.

En la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares [ENIGH] en 2022
(INEGI, 2022), se determiné que el gasto en los hogares de México es de 60 263

pesos en promedio trimestral, de los cuales se estima que 15 059 pesos —es decir,
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37.7%— se destina a la adquisicion de alimentos, bebidas y tabaco. De esta cantidad
se destacan 12 031 pesos para alimentos dentro del hogar, de los cuales un 9.5%
es para carnes, 10.5% cereales, 4.9% leche y derivados, 4.2% frutas, 1.5% para
verduras, leguminosas y otras semillas, 20.9% de huevo, 9-8% café, chocolate
y té, 5.0% bebidas alcohdlicas y no alcoholicas, otros alimentos 6.7%. Se puede
observar que mientras el ingreso aumenta, el consumo de alimentos fuera del
hogar también aumenta, y si el ingreso se ve disminuido o es bajo, el consumo de

alimentos se ve afectado.

La seguridad alimentaria est4 relacionada con el proceso de alimentacion de las
personas, pero conlleva otros aspectos que se deben tomar en cuenta. Para clarificar

dichos aspectos, el siguiente apartado pretende discernir sobre este concepto.

Seguridad Alimentaria

La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (2023) menciona que la seguridad
alimentaria es un pilar de la transformacion, ya que es un estado en el cual todas
las personas gozan en forma oportuna y permanente de acceso fisico, econémico y

social a los alimentos en cantidad y calidad.

La seguridad alimentaria en México se aborda a partir de cuatro dimensiones:

« Disponibilidad a la oferta de los alimentos a nivel nacional o local que se genera a
partir de la produccion agricola en las diferentes regiones geograficas, que puede
verse incrementada por intervenciones que faciliten la produccion e importacion

de alimentos.
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e Acceso: disponibilidad de recursos con la que cuentan los hogares para la
adquisicion de los alimentos, se promueve la produccion agricolay el autoconsumo

de alimentos, lo que genera empleos.

+ Uso de los alimentos: calidad de los alimentos que se requieren para obtener
un estado nutricional adecuado y tener una vida saludable. Esto aumenta la
inocuidad de alimentos, el acceso de agua potable, y mejora la calidad de la dieta

y al reducir la obesidad.

« Estabilidad de la oferta: capacidad de tener acceso constante a cantidades

adecuadas de alimentos de calidad.

Sin embargo, Romero (2022) senala que México sufre de una grave inseguridad
alimentaria debido a que nos hemos convertido en el principal importador de granos
basicos del mundo, lo cual se ha relacionado al cambio climéatico, conflictos bélicos,
fenomenos meteorolégicos. En el caso de México, estos factores han afectado la
produccion de alimentos a causa de inundaciones, o bien, la pandemia que gener6
una paralisis en la produccion primaria y los sistemas de abasto y distribucion, los

cuales se reconfigurarian para vulnerar la seguridad sobre este rubro en el pais.

La carencia de alimentacion nutritiva y de calidad ha disminuido en 4.3
puntos porcentuales en 2022, al tener como referencia el 2020. De acuerdo
a las estimaciones en pobreza multidimensional, 23.4 millones de personas
experimentaron limitacién en el consumo de alimentos, ya sea por una restricciéon
de estos, o bien, por un consumo de una dieta pobre, considerando la frecuencia
de consumo y diversidad de 12 grupos de comestibles. Se menciona que el 17.7%
de la poblacion experiment6 inseguridad alimentaria leve, es decir, tuvo carencia

de acceso a comida de primera escala. E1 9.9% de la poblacién vivieron inseguridad
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alimentaria moderaday 6.4 % la inseguridad grave, se subraya la falta de alimentos

béasicos (Alegria, 2023).

Gaona-Pineda et al. (2023) mencionan que debido a la pandemia por Covid-19
se documentaron cambios negativos en la alimentacion como consecuencia de
menores ingresos en los hogares mas vulnerables, el incremento de los precios
de los alimentos, asi como menor disponibilidad de estos. En México durante el
confinamiento en los hogares y la reduccion del gasto, tuvo lugar una disminuciéon

del consumo de alimentos recomendables y se increment6 el de no recomendables.

Dentro del grupo de alimentos recomendables para el consumo cotidiano, se
puede mencionar el de las frutas, que en el caso de los adolescentes, es el de menor
consumo con un 39%. Otro serian las verduras, de las cuales se registra menos del
30% en nifios, mientras que las verduras y leguminosas corresponderian dentro
de un rango de 15.5 a un 26.2%, segin los diferentes grupos de edad; sobre las
nueces y semillas, entre un 1.7y 4.7%; para el agua, del 83.2 al 90%. Mientras que
el consumo en preescolares y escolares fue el mas marcado en bebidas endulzadas
con un promedio de 82.6 a 93.6% respectivamente, a lo que sigue el consumo de
botanas, dulces y postres (salados, enchilados y azucarados) con el 53.6 a 58.8%, y
mas del 40% cereales dulces. Esto nos demuestra que hay mayores porcentajes de
consumo de alimentos no recomendables con altas cantidades de aztcares libres,

grasas no recomendables y sodio, los cuales se relacionan con enfermedades.

Acorde a esta situacion, surgen las nuevas Guias Alimentarias saludables y sosteni-
bles para la poblacién mexicana 2023, estas mencionan recomendaciones para fomen-
tar mejores habitos de alimentacion sin afectar el medio ambiente. En ellas, se men-
ciona que las dietas saludables y sostenibles inician con lactancia materna exclusiva y
consisten en una alimentacion basada en alimentos de origen vegetal sin procesar. Las

recomendaciones son las siguientes (Secretaria de Salud 2023):
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1. Durante los primeros 6 meses de vida alimentar a los bebés con leche
materna posteriormente dar alimentos nutritivos y variados hasta los dos
afios de edad como minimo.

2. El consumo de méas verduras y frutas frescas en todas las comidas,
utilizando las que son de temporada por su variedad y precio.

3. Consumir diariamente leguminosas (frijoles, lentejas, habas) en guisados
o sopas acompaiadas de verduras.

4. Elegir cereales integrales o de granos enteros y tubérculos para obtener
mayor cantidad de fibra en la alimentacién.

5. Consumir menor cantidad de carne de res y procesadas, prefiriendo
el pescado, pollo, huevo o leguminosas, por su aporte y menor dano al
planeta.

6. Evitar los alimentos ultra procesados como embutidos, golosinas, papas,
pan dulce por su alto contenido de sal, grasa y azticar. Evita productos con
sellos.

7. Consumir mayor cantidad de agua natural a lo largo del dia, evitando el
consumo de aguas saborizadas.

8. Evitemos el consumo de alcohol.

9. Realizar mas actividad fisica en lugar de utilizar tiempo frente a las
pantallas electronicas.

10. Disfrutar de los alimentos con familia y amigos. Preparar la comida y evitar

el desperdicio.

Conclusiones y discusion

Se debe tener especial atenci6én para mejorar aspectos que estin a nuestro
alcance respecto a la alimentacion del entorno proximo, para ello, es fundamental
considerar las nuevas Guias Alimentarias. Asimismo, se puede orientar a la

poblacion para que adquieran conciencia sobre sus habitos alimenticios, con la
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intencién de se vuelvan saludables y sostenibles, y consideren el gasto en alimentos
ultraprocesados que, ademas de danar la economia de la familia, afectan el estado
de salud. Sin lugar a dudas, la ingesta de alimentos saludables permite un cambio

positivo en la poblacion.
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