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a cocina mexicana es el resultado de miles
de afios de conocimientos amalgamados
dentro un delicioso crisol de colores, aromas
y experiencias. Lo que actualmente conoce-
Mos como cocina mexicana, no es mds que
el resultado de las tradiciones ancestrales
del conocimiento de la naturaleza, donde se
N / conocieron las propiedades, caracterfsticas y

as50bores de las distinfas materias primas que
los antiguos indigenas tenian a su disposicién, conjuntado con
las formas de coccién que conocian.

Con el paso del tiempo, se fue enriqueciendo con los nuevos
ingredientes vy técnicas traidas del nuevo (viejo) continente, ofor-
gdéndole una gran diversidad, nuevas formas, nuevos contextos,
nuevos ritos y por supuesto nuevas fiestas.

Lo que trajo consigo esta legada revolucionaria, no fue solamen-
te una forma nueva de ver el mundo, sino que los famales fueron
mds esponjosos y de muchas variedades, siendo consumidos en
las fiestas religiosas, en los cumpleafios y en las celebraciones lo
que habla de un gran misticismo de la comida mesoamericana y
las tradiciones de Europa.

No solamente el misticismo fue importante ya que la incorpore-
cién nuevamente de tradiciones, ingredientes y técnicas le dieron
carécter a algunas cocinas regionales, gracias a la migracién de
colonias de extranjeros en México, provenientes de ltalia, Libia,
China, Rusia, solamente por mencionar unos cuantos.

Y finalmente, con el paso del tiempo, la globalizacién y la in-
corporacién de las nuevas tecnologias a nuestra vida diaria, se
conocieron las tendencias globales en cocina en tanto ingredien-
tes, decoraciones, técnicas de coccién que imprimieron a la coci-
na mexicana elementos posmodernistas sumamente importantes.



Por todo lo anterior, se puede decir, que la cocina mexicana es
el resultado de miles de afios, de ensayo y error, en donde las
madres heredaban sus recetas y saberes a sus hijos para po-
der reproducir sus recetas en celebraciones religiosas, familiares
e incluso culturales, en un pais en donde es posible degustar la
tradicién milenaria en un mercado al mismo tiempo donde se
pueden consumir la cocina mexicana fusionada con los saberes
del mundo y por lo que se puede decir que la cocina mexicana
es la testigo fiel del pasado, presente vy futuro del pais.

Haciendo referencias un poco mds certeras, sobre lo que la co-
cina mexicana implica dentro de los diferentes contextos de la
vida, se hace referencia precisamente al pérrafo anterior donde
se menciona que las madres ensefian a sus hijos, iniciando un
proceso patrimonial de heredar conocimientos de generacién
en generacién, lo que implica que la cocina en si misma es el
patrimonio heredado de nuestros antepasados.

De acuerdo con Pirdn( 2014, p. 70), el patrimonio se puede
entender a todo lo relacionado, a lo heredado o transmitido de
generacién en generacién, por los padres a sus hijos a lo largo
de los siglos desde que el hombre aparecié en el planeta y que
ha evolucionado al paso de los afios por una adaptacién y ade-
cuacién de la etapa donde se vivia el patrimonio.

Lo anterior habla de un elemento del conocimiento que ha te-
nido una larga vida en el saber de los seres humanos, que ha
sufrido modificaciones y adaptaciones y que se sigue viviendo,
hablando exactamente del patrimonio cultural inmaterial.

No solo se expresa al patrimonio como edificios u objefos, sino
que también se refiere o las expresiones y tradiciones vivas,
“como tfradiciones orales, artes del espectdculo, usos sociales,
rituales, actos festivos, conocimientos y prdcticas relativas a la
naturaleza y el universo, vy saberes y técnicas vinculados a la

artesania tradicional” (UNESCO, 2011, p.27).
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Incluso, por causa de la globalizacién, el patrimonio cultural in-
material vy su respectiva salvaguarda sigue siendo uno de los
elementos mds importantes y de prioridad para mantener la di-
versidad cultural en todo el planeta.

Aunque es importante la manifestacién cultural, no es en si la
manifestacion la que resulta importante, sino el conjunto de tro-
diciones, prdcticas y conocimientos que se encuentran inmersos

dentro de la manifestacién. Asi mismo, UNESCO (2012) da refe-

réndum sobre el pafrimonio cultural inmaterial:

1 Tradicional, contempordneo y viviente a un mismo tiempo: se
refiere a que una expresion cultural que se originé en el pasado,
fue heredada desde el pasado vy vive actualmente.

2. |ntegroo|or: una manifestacion que se vive por diversos grupos
humanos que no comparten el mismo espacio geogréfico pero
que se encuentran emparentados por la misma expresion.

3. Representativo: ya que la representacién carece de sentido sin las
personas que la hacen suya y que la viven a lo largo de las fiestas u
ocasiones especiales; la expresion cultural representa a las personas y,
al mismo tiempo, las personas hacen existente a la expresion.

4. Basado en la comunidad: el patrimonio cultural intangible de cierta
comunidad se foma como tal, si los individuos integrantes del grupo de
estudio lo reconocen como suyo.

La UNESCO expresa que el patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad aunque se encuentra sujeto al desarrollo de la civili-
zacién y va evolucionando con la humanidad, se encuentra en
peligro de desaparecer a causa de los procesos de globalize-
cién, la homogeneizacién de la cultura, asi como el desprecio de
las distintas expresiones y por su falta de compresién.
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Por lo anterior, la UNESCO considera que la preservacion del
patrimonio inmaterial es una actividad sustantiva ya que evitard
la pérdida de las expresiones o que sean relegadas al pasado
y asi al olvido.

‘Bl Patrimonio Cultural Inmaterial (PCl- o patrimonio vivo- es
el crisol de nuestra diversidad cultural y su conservacién una

garantia de creatividad permanente” (UNESCO, 2003, p.202),

teniendo como un tipo de clasificacion los siguientes elementos:

*Tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehicu-
lo del patrimonio cultural inmaterial.

+Artes del espectéculo (como la misica tradicional, la danza'y el teatro).
-Usos sociales, rituales y actos festivos.

+Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza v el uni-
verso.

«Técnicas artesanales tradicionales

La Convencién de 2003 para la Salvaguardia del Patrimonio
Cultural Inmaterial define al patrimonio cultural inmaterial como
los usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas

que las comunidades, los grupos vy, en algunos casos, los indivi-

duos reconozcan como parte infegrante de su patfrimonio cultural.

Asi pues, este tipo de manifestaciones tienen una serie de carac-
teristicas como son:

+ Transmitida de generaciéon en generacion.

+ Recreado constantemente, en funcién de su entorno, relacién con la
naturaleza y su historia.

+ Otorga identidad y continuidad a los grupos sociales.

+ Es compatible con los derechos humanos.

* Imprime respeto y de desarrollo sostenible

La UNESCO solicita a los estados miembros, con respecto al pa-
trimonio cultural inmaterial:

.Salvaguardar el patrimonio cultural inmaterial mediante su inclusion

dentro de programas de planificacion.

+Crear organismos para la salvaguardia.

-Fomentar investigaciones para la salvaguardia del patrimonio que se
encuentra en peligro.

*Crear medidas de orden juridico, técnico, administrativo vy finan-
ciero, para crear o fortalecer instituciones para salvaguardar el
patrimonio, transmisién de la manifestacion, garantizar el acceso
de la manifestacién respeténdola al mismo tiempo y crear institu-
ciones para documentar el pafrimonio y tener acceso al mismo.

En el acta de la Convenciéon del 2003 de la UNESCO se en-
cuentran una serie de estrategias bien establecidas para llevar a
cabo la salvaguardia del patrimonio inmaterial de la humanidad,
mediante inventarios y otras medidas de salvaguardia, entre las
cuales lama la atencién las siguientes:

+ Creacion de politicas.
+ Fomentar estudios cientificos.
+ Adoptar medidas de orden juridico.

El articulo 14 de la misma Convencién designado como “Educe-
cién, sensibilizacion y fortalecimiento de capacidades” (UNESCO,
2011b) menciona que cada uno de los Estados parte, entre los
cuales estd incluido México, deberdn en la medida de lo posible
de asegurar el reconocimiento, el respefo v la valorizacién del
patrimonio cultural en la sociedad, en particular mediante:

+ Programas educativos, de sensibilizacion y de difusion de informacion
dirigidos al publico y en especial a los j6venes.

+ Programas educativos y de formacién especficos en las comunidades
y grupos interesados.

+ Actividades de fortalecimiento de capacidades en materia de salva-
guardia del patrimonio inmaterial de la humanidad y especialmente de
gestién y de investigacion cientifica.

« Medios no formales de transmisién del saber.

* Informacién hacia el publico de las amenazas que pesan sobre
ese patrimonio.

+ Promocién de la educacién sobre la proteccién de espacios naturales y
lugares importantes para la memoria colectiva, cuya existencia es indis-
pensable para que el patrimonio cultural inmaterial pueda expresarse.



Es de especial importancia para la presente investigacion el he-
cho de que la Convencién de la UNESCO 2003 especifique en
el articulo 14 es necesario asegurar el reconocimiento y valori-
zacién del patrimonio cultural inmaterial mediante la difusién de
informacién dirigida al publico y en especial a los jévenes.

Por lo anterior, se puede decir que la cocina mexicana, es un
elemento parte del patrimonio cultural inmaterial, ya que se ha
forjado por miles de afios, estd vivo y amalgama a los mexicanos
que la consumimos todos los dias.

La cocina da identidad, unifica, la comida en si misma une a las
familias, permite interaccién, comunicacién, nos imprime como
sociedad respeto, es sostenible, pero al mismo tiempo por las
modas, globalizacién y algunos otros fenémenos sociales como
la migracién se puede perder por lo que es importante crear
diversos proyectos y elementos para permitir que la cocina, ele-
mentfo patrimonial inmaterial de nuestro pafs perdure para ge-
neraciones futuras.

Lo anterior se puede realizar, con la investigacion cientifica que
se realiza en las universidades, que es una de sus actividades
prioritarias, dirigidas a los jévenes universitarios y a la sociedad,
para permitir que esa transmisién de conocimientos, tradiciones
y aultura se perpetue.

En algunos paises y universidades, esto se realiza mediante
la investigacion y difusién de la informacién mediante prensa
impresa o virtual, en algunas otras la realizacién de muestras
gastronémicas, talleres, conferencias o congresos le permiten dar
presencia al patrimonio cultural inmaterial mediante la inclusién
de la juventud y de la sociedad interesada, lo que en sf mismo
es una ayuda constante para permitir que la cocina mexicana,
sea y siga siendo el reflejo de nuestra rica sociedad, con aroma
a cutura y fradicién.
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