;

t 724 enfro de la biodiversidad con que contaba Mesoamérica esta presente la ,-’ ¢
( u fauna comestible, tal es el caso de venados, liebres, roedores, armadillo, o

> i bali, fortuga, pato, garza, paloma, ganso, codorniz, tortuga, rana, perro,
gudijolote, efc. Esta gran variedad de ejemplares cazados y capturados en
las inmediaciones eran llevados a los mercados de las comunidades y ciudades pre-
hispdnicas para su consumo local, venta o intercambio por otro tipo de productos.
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Las aves; fototl en nghuatl, eran un producto de iﬁ_Erhés para
el comercio local y. regional, en el tequiématl, documento
donde se llevaba el registro; la cuenta y calendarizacién de
los impuestos que - las diferentes provincias y pueblos debian
entregar al imperio mexica, tiene. contemplado como parte
de sus contribuciones: las plumas de quefzc:l_e--rzr sus diver-
sas tonalidades, los cuerpos de aves -probablemente ligado
a-las aves cazadas y arte plumaria- y las avesvivas, para
consumo de la poblacién, de ellas se extraian plumas para
la elaboracién de-atuendos, tocados y otras indumentarias
(Septlveda y Herrera, agosto 2003). -
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Dentro de las cargas tributarias se encuentra la vestimenta
y adornos militares elaborados con una g'an,.varledad de
plumas de aves, las plumas eran el-adorno principal-en el
escudo y el tocado o penacho; entre los trajes'guerreros des-
tacan: centecpantimomoyactli, trajes con insignia de plumas
desparramadas o esparcidas; xivhtototzimitl, traje de gue-
rrero con pluma de pdjaro azul; centeqpantlicuezalpatzactli,
traje de-guerrero con insignia de armazén de ?lumos rojas.

. =
Las aves pre nla matriculade 'rri'Bﬁ?og oomoprddtie’ro a
pagar o como 'ropénlmo de |aspob|acnones‘tnbuiahaa qumlten a\

recopilar la gran diversidad de a)(gs.presen'res-en ‘el ferritorio =~ =
-

—

mesoamericano, especfﬁoamente‘quos actuales estados de

México, Merelos, € ierrero; ~Chiapas, Oemoa, Veraqruz, Hi- 2=
o=

dalgo y Puebla, tal es %dc% dgﬁi|c15 gua o

camayas,colibries, ¢ énsqrés, hachaldcas, chic |ofes, pab'-

mas, gofriones, papngyos,_teoolofes y‘-gueqdofes lanexo 11
Aparte de 'l |es-.<ues mencionadq;s “Rmbidh se-menclon

los cuervos y Jos zopilotes, es‘lBs-thmosﬂenonnados—qﬂﬁé‘:
o galinas-olorosas, a pesar de ser aves carrofieras 'ram'blén,_
eran cons.[ﬁaldas, asf lo-menciona-Gonzalo Ferndnd
Ovnedé, “‘Son de muy mala-carne y peor sabor.. y comen
muchassuciedades y. indios_y animales ‘muerfos..>, (EP.-Pe

Céroer rglsdier—JQ% pég: 174) . --:h' \,\
En la |amina 23 de 40 ‘Matricula de Trlbu’ros- las-provincias
ributarias-ubicddds en lo ¢ que hoy es Qaxaca,-no hacen,re-
fereng_q_ de aves en su topénimo, sin embargo dentro de las
contribuciones realizadas al imperio mexica se eno.uentrap los
de 2003, pags 66, 70).
E gua|o|ote, elemente |nd|spensab|e en el proceso de sed
farizacién, estén presentes en la vida del hormbre americano
desdaél’penodo precldéloo como una fuente de proteina ala
hora dg eemer-por sucarney huevos, efilasgrandes ocasiones,
su presencia se enmarca.a diversas feshvdadekdonde epa-
raban la carné de guajolote bafiada con molg o en tamales.
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Miguel Leén Portilla refiere que la gran
fiesta de los muertos denominada en
el calendario mexica “hueymiccathuitl”
va ligada a la fiesta de los pochte-
cas, en ella se llevan a cabo sacrificios
humanos, de aves y gugjolotes. Este
ejemplar, por
ritual, tenfa un
comercial, en el
existia un r
fa

yalavez
Tlatelolco

de cacao y la'g

gfémos de cacao (B

2013, pag. 66).

Se desconocen de manera exacta las pre-
paraciones a base de huevo, pero estas
deben de estar ligadas a los métodos de
preparacién usados por los mesoamerica-
nos, en el periodo posclésico, los mexicas
elaboraban sus viandas: cocidas al vapor;
en horno subterrdneo, #€amica denomina-
da pib o barbacoa; en mixiote; hervido;
en caldo de piedra, coccién realizada con
piedras al rojo vivo; tatemado, que consis-
ta en fostar el producto; asado a las bra-
sas; asado o cocido al comal; y al rescoldo,
brasas menudas resguardadas por cenizas
para nivelar la temperatura del fuego (Ba-
rros & Buenrostro, noviembre 2002).

ular en los documentos prehispé-
se especifica el uso dado al huevo
X y del guajolote, sin embargo
este debié de existir en algunas prepara-
ciones especfficas, el resultado podia ser
huevos alyapor, mezclando masa con hue-
vo para tamales, huevos hervidos,

Referencia

[ Imagen de penacho | recuperada de: htto://wwweves.com/promosiewphp 2wVarlD=483
[ Imagen de quetzal | recuperada de: htto//chihuahuanoticiascom/2p=63554

huevos asados a las brasas o en comal,
huevos en molli o salsas, etc. En el Vo-
cabulario en lengua castelana y mexi-
cana y mexicana y aastelana, Alonso
de Molina refiere el termino tofoltetlax-
aali como tortilla de huevos. (Sugiura &
Gonzdlez de la Vara, 1996)

No se descarta que en la meseta cen-
tral y en la regién maya se consumiera
de manera esporédica el huevo frito,
pero la fritura no es nombrada den-
tro de sus técnicas de preparacién, sin
embargo se conocen algunos términos
néhuatl que hacen referencia al uso
de manteca como: Cecéyotl-mazdcelt,
manteca de animal y Tlatzoyonill, cosa
frita. Por su parte los mayas también
confaban con manteaq, pues como
menciona fray Diego de Landa “.. hay
muchos manatis en la costa entre Cam-
peche y la Desconocida, de los cuales
dlende del mucho pescado o carne
que tiene, hacen mucha manteca y es
excelente para guisar de comer..”. (Ba-
rros & Buenrostro, noviembre 2002).

Ledn CAzares menciona que en el
drea maya el consumo de caza mayor
destinado para la clase alta, en
la clase baja tenia por costum-
umir lo cosechado en la milpa,

frut@gtl;:uevos y en ocasiones pescado
le caza menor, ejemplo de

ne sal (Barros & Buenro

2002, pégs. 13-14).

En lasferias y meraados interregionalesse .
vendan “..plumas de quetzal y guacoma-
ya, caparazones de tortuga, mighy:cera
de abeja, carne de venado, faisan, bag‘
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les decir, guajolotel, conejo, manatf, hue-
vos de aves’ (Attolini Lecén, julio-agosto
2013, p4g. 51), mercancias que se traspor-
taban a Mesoamérica provenientes de
Guatemala, Belice, Costa Rica y Panamé.

Fray Diego de Landa hace referencia a la
gran diversidad de aves de monte y do-
mesticas existentes en la tierra de los ma-
yas: pavos, perdices, codornices, hocofai-
sanes y cojolites. Los usos que les daban a
las aves inclufa sus huevos, Landa mencién
que “A todas las [aves] grandes matan
los indios, en los drboles, con flechas, y
a fodas les hurtan los huevos y los sacan
sus galinas, y se crian muy domesticas”’,
otro aspecto que aborda en sus escritos
es su uso en la cocing, ejemplo de ello es
la elaboracién de “..manjares especiales
a base de malz para las celebraciones
religiosas, como “pan hecho con yemas de
huevo” o con corazones de venado y “‘em-
panadas de codornices” (Leén Cézares,
noviembre-diciembre 1997, pdgs. 34,36).

En el libro Apuntes para la Historia de la
Transculturacidn Indoespafiola se hace men-
cién que en la regidén andina los indigenas
nombraban a la gallina Gualpa y al huevo
lo nombran Ronto, para nombrar el huevo de
un tipo espedifico de ave nombran conjunta-
mente el huevo seguido del nombre del ave.

En Mesoamérica a los huevos de ave se
les nombra en ndhuatl totétet], pero este
tipo de huevos no eran los Unicos que se
consumian, también los habia de iguana,

de tortuga, y de cangrejo herradura o
cacerolita de mar, que mide aproxima-
damentede longitud, llamado por los
mayas mex, su nombre cientifico es Limu-
luspolyphemus, su reproduccién se lleva
a cabo en primavera o verano momen-
to que se ocupaba para la recoleccién
de los huevos, actualmente esta es una
especie endémica de México que se
encuentran en peligro de extincién, esta
registrada en los litorales de Campeche,
Yucatdn y Quintana Roo (Lleén Cézares,
noviembre-diciembre 1997) (Ortiz #ledn
& Rosas Correq, sf).

A fin de cuentas, el consumo de huevo en
Mesoamérica estd restringido por la po-
cas aves domesticadas o ariadas en cau-
tiverio, privilegio de las sociedades que
han desarrollado a plenitud las activida-
des agricolas y ganaderas lo que les pro-
vee excedentes para el consumo y desa-
rrollo de productos terciarios, tal es el caso
los huevos, la mayor parte de los huevos
que consumen los amerindios se obtie-
nen mediante la caza y la recoleccién,
actividad que se practicaba todo el afio,
aunque fambién habia fechas especificas.

En el fonalamatl o libro de los dias, estaban
estipuladas las actividades a desarrollar en
cadaperiodo, latemporadade cazay pesca
iniciaba en otofio, en el doceavo mes deno-
minado Pachtontli “Pequefio Heno™ o Teotle-
co ‘Llegada de dios’, era cuando Tezcatli-
poca adoptaba la forma de Tlamatzinco y
Mixcoatl, patrones de la caceriay el pulque,
segun Fray Bernardino de Sahagin el mes
abarcaba del 22 de septiembre al 11 de
octubre, Torquemada refiere que esta activi-
dad coincide con la llegada de las primeras
aves migratorias quienes eran cazadas en

los campos de cultivo por las semillas o resi-
gs de granos dejados (Carrasco, 2009)

Lla temporada de caza proseguia en la
veintena HueyPachtli “Gran heno” o Tepeil-
huitl, con las cosechas y los primeros frios
de invierno entre el 12 y el 31 de octubre,
habla fiestas dedicadas a las montafias
mds importantes, la comida de temporada
era guisado de perro y gugjolote; y en el
aatoreeavo mes denominado Quecholli o
“Flamenco” del 1 al 20 de noviembre lega-
ban las aves migratorias procedentes del
norte del continente: garzas, patos, gansos,
cisnes, y aves menores, era el tiempo de
aaza dficial; en diciembre se hacia la fiesta
a Camaxtli, dios de los cazadores con una
batida de coza, los saarificios consistia en
ejemplares de caza mayor y menor, el ali-
mento de temporada era todo tipo de car-
ne incluyendo las aves migratorias, entre los
mayas la ave esperada era el flamenco.

Yoko Sugiura y Fernén Gonzélez (1996)
refieren que el valor de la caza excedia
al de los animales domesticados, debido
a las pocos ejemplares reproducidos en
cautiverio y domesticados, tal es el caso
del perro, guajolote, chachalacas y los
conejos, a tal grado que hay territorios
destinados a esta actividad y cuya protec-
cién era causa de continuos enfrentamien-
tos entre poblaciones, fal es el caso de
pobladores de Xaltocan, por el derecho a
cazar codornices en el cerro de Sultepec.

Es probable que a finales de ofofio y fodo
el invierno la caza de aves les redituara
la obtencién de huevos de diversas aves
en los mares, lagos, lagunas, selvas y bos-
ques, donde estas aves permanecfan por-
que las condiciones climéticas del terri-
torio les permitfan establecerse. A finales
de enero, después de la emigracién de
las aves a su lugar de origen, la caza se
reduce, se hacia una ceremonia para des-
pedir a Camaxtli, y con esto se retornaba
al consumo de huevo de los ejemplares
presentes en el territorio y de las aves
domesticadas entre las que destacan: la
guacamaya rojq, el pericos, el cenzontle y
la que se lleva las palmas de oro, la gall-
na de tierra o guajolote.
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