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Resumen

La creciente innovacion en el sector automotriz obliga a las autoridades pertinentes
de cada una de las competencias de alto rendimiento, a tomar en cuenta las nuevas

implementaciones que se estan realizando en dicho sector, lo cual ha generado que
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las reglas y normas de participaciéon de dicha competencia cambien y, con ello, el

diseno de algunos componentes de los vehiculos.

Este proyecto impactara principalmente a los conductores de los autos de tipo
Baja 500, ya que ayudara a reducir el estrés por incomodidad y aumentara su
eficiencia en el transcurso de la carrera, debido a que las mejoras ergonomicas

realizadas en el disefio favoreceran su postura y confort.

La presente investigacién corresponde al disefio no experimental, derivado
de que las variables no se manipularan en ningin momento. De igual manera,
esta investigacion tiene un caracter transversal o transeccional, derivado de su

naturaleza.

Este proyecto se considera de un nivel explicativo y, debido a que el enfoque de
esta investigacion predominantemente es numérico, esta investigacion se considero
del tipo cuantitativa. Derivado de lo anterior, se obtuvieron como resultados un
conjunto de medidas las cuales se procesaron mediante percentiles para obtener

las medidas exactas que seran utilizadas para el diseno del asiento.

Palabras clave: Auto, Disefio, Ergonomia, Seguridad, Asiento.

Abstract

The growing innovation in the automotive sector forces the relevant authorities
of each of the high-performance competitions to take into account the new
implementations that are being carried out in said sector, which has generated that
the rules and regulations of participation of said competition change and, with it,

the design of some vehicle components.

This project will mainly impact drivers of Baja 500 type cars, since it will help

reduce stress due to discomfort and increase their efficiency during the race,
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because the ergonomic improvements made in the design will favor their posture

and comfort.

The present investigation corresponds to the non-experimental design, derived
from the fact that the variables will not be manipulated at any time. Likewise, this

research has a transversal or transectional character, derived from its nature.

This project is considered to be of an explanatory level and, because the
focus of this research is predominantly numerical, this research was considered

quantitative.

Derived from the above, a set of measurements were obtained as results which
were processed using percentiles to obtain the exact measurements that will be

used for the design of the seat.

Keywords: Auto, Design, Ergonomics, Safety, Seat.

Introduccion

El trabajar en una propuesta de disefio de un asiento ayuda a comprender el buen
analisis en su diseno desde todos sus puntos, desde el punto ergonémico, aspectos
de seguridad y muy importante funcionalidad, puede afectar notablemente en
el rendimiento del usuario a la hora de utilizarlo. Por ello, en este proyecto de
investigacion se trabaja con cada uno de estos puntos, con la finalidad de realizar
un disefio que sea funcional, pero de igual manera sea seguro y tenga un confort

adecuado para el usuario.

Ya que lo que se busca con esta investigacion es generar una propuesta de disefio
que sea factible y funcional. Los asientos automotrices, uno de los componentes
mas esenciales de cualquier vehiculo, han experimentado una evolucion constante

a lo largo de la historia del automovil. Estos asientos, originalmente disenados
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para proporcionar comodidad y soporte al conductor y los pasajeros durante el
viaje, han evolucionado significativamente en términos de disefio, materiales y

tecnologia (Ibanez, 2012).

Los primeros asientos (comodos) que fueron implementados fueron del tipo
hamaca. Estos asientos se sometieron a prueba mediante la siguiente metodologia:
se ponia en marcha un vehiculo en un campo de patatas y luego colocaban cestas
de huevos sobre los asientos. La prueba se aprobaba si el auto terminaba toda la
ruta sin que se rompiera ninguno. Con este experimento argumentaban su teoria
de que dicho asiento era tan comodo que al cruzar por un camino irregular no se

sentiria ningan tipo de molestia (Fuentes, 2019).

Ya hasta el principio del siglo XXI fue cuando se empezaron a implementar
factores de ergonomia, por lo cual afiadieron distintas funciones a los asientos.
Primero se empezaron a disefiar de una manera que se pudieran desmontar del
automovil de una manera facil. Después se empezaron a disefar de una manera
semejante a la actual, ya que les implementaron la funcién de configurarlos a la

medida del usuario (Fuentes, 2019).

A partir del 2006 se empez6 a afiadir un sistema eléctrico a los asientos para
poder hacer la configuracion de las medidas de este de una manera méas confortable
mediante un control electréonico de botones, dicho control permitia mover la
posicion del respaldar del asiento, asi como el deslizamiento horizontal del mismo

sobre la base (Santiago, 2019).

En cuestién de diseno, los asientos cambiaron notablemente debido a los
distintos estudios que se desarrollaron, con el fin de mejorar la calidad de los
materiales y, de la misma manera, mejorar las cuestiones estructurales, a la vez

que la ergonomia (Villegas Chiriboga, 2019).
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Planteamiento del problema

Se denomina asiento al lugar donde reposa el conductor o los pasajeros de un
vehiculo. Son una pieza clave que influye directamente en la percepcion de confort de
los pasajeros en el automovil. De igual manera, es uno de los principales elementos

que requieren un buen analisis ergonémico en su disefio (Fuentes, 2019).

Como se mencion6 anteriormente, los asientos automotrices han evolucionado
con el paso del tiempo. Lamayoria de sus cambios se presentan en el funcionamiento
de este, esto se debe a que las implementaciones mas importantes o notables tienen

que ver con la electrénica automotriz (Santiago, 2019).

Actualmente, los asientos existentes solo cumplen con las medidas minimas de
seguridad, lo que provoca que las lesiones en los conductores sean muy frecuentes

y, en ocasiones, de alta gravedad (Gonzales, 2020).

La ergonomia y la seguridad juegan un papel muy importante en los vehiculos,
pero en este caso se requiere un plus debido a que la carrera Baja 500 es una
competencia de alto rendimiento y, por ello, el riesgo de sufrir algin tipo de

accidente es muy elevado (Gonzales, 2020).

Quiza los principales motivos por los cuales no se han realizado modificaciones
importantes o implementaciones en el disefio de los asientos que ya existen son
el aumento de peso que podria ocasionar dicha implementacién y los tipos de

materiales que se necesitan en caso de que se haga la implementacion.

Seleccionar el tipo de material adecuado puede ayudar con la reduccion de peso
del asiento, pero el problema de cambiar el tipo de material es que el precio de la
fabricacion del asiento podria elevarse significativamente, y por ello, los equipos

optan por utilizar el asiento base.
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Los conductores de los vehiculos del tipo Baja 500 son las principales
personas que resultan afectadas por la falta de dichos puntos de seguridad que
no se implementan en el disefio del asiento del vehiculo, de igual manera dichos
conductores son los que se quejan a menudo de que los asientos son en su mayoria
incomodos, lo que ocasiona que existan distintas deducciones que enuncian que

estos tienen un notable problema ergonémico.

Los disefios realizados hasta el momento se centran en realizar un ensamblaje o
una modificacion, pero en los dos casos siempre ocurre el mismo problema que es
el aumento de peso del asiento lo que repercute en una pérdida de potencia para el
vehiculo, aunque es minima en una carrera de alta intensidad como los es la baja

500 puede hacer una diferencia.

La razoén por la que no se desea realizar dicho ensamblaje es evitar recaer en
la problematica del aumento de peso del elemento. Entonces, la solucion mas viable
es redisenar desde cero el asiento para asi poder realizar las implementaciones

tomando al asiento como base.

Revision bibliografica

Asiento automotriz

En su forma maés bésica, un asiento es un objeto disefiado para sentarse. En el
contexto de un vehiculo, se llama asiento al espacio en el que el conductor y los
pasajeros se sientan (Finders, 2023). Continuando con la idea del autor antes
mencionado, los asientos de un automévil desempefian un papel crucial en como

los ocupantes perciben el nivel de comodidad en el vehiculo.

Aunque el diseno general del automovil también influye en la comodidad, los
asientos representan una parte fundamental en la experiencia de los viajeros

durante un trayecto en coche.
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El funcionamiento de los asientos automotrices principalmente es que el usuario
tenga un espacio 6ptimo en el cual pueda sentarse mientras utiliza el vehiculo, pero,
por otra parte, los asientos tienen funciones mas alla de solo otorgar un espacio al
usuario en el vehiculo, también deben generar un entorno seguro para mantener

al usuario resguardado(Motor pasion para marcas, 2023).

De acuerdo con Cebrian (2023), existen muchos tipos de asientos para vehiculos.
Estos asientos se dividen segtn el tipo de automovil que los lleva. En automéviles de
gama normal, se utilizan asientos de tela comin de baja calidad, con disefios poco

ergonomicos y un peso elevado debido a los materiales utilizados en su fabricacion.

Continuando con la idea anterior, para los vehiculos de gama alta, la situacion
es completamente diferente. Estos asientos incorporan telas con tecnologias

antibacterianas y en su mayoria utilizan cuero sintético de alta calidad.

Su peso se reduce considerablemente, y se emplean materiales de gran calidad
en su fabricacion. Ademas, en su disefio se tienen en cuenta numerosos factores
ergondmicos, ya que la experiencia que el usuario debe experimentar al utilizarlos

debe ser de la més alta calidad.

Retomando la aportacion de Cebrian (2023), el componente mas grande en un
asiento es la tela, esta al igual que los disenos de la geometria de los asientos tiene
muchas variantes, a continuacion, se presentaran con una breve explicacion de sus
caracteristicas mas utilizadas:

e Asiento de cuero: son de los asientos con un precio alto en el mercado, estos

asientos solo se suelen encontrar en los autos de gama alta o media alta.

e Asientos foamizados: estos asientos estan constituidos por una mezcla entre
los asientos de cuero y una especie de espuma. Este tipo de asientos tienen un
gran énfasis en los aspectos ergonomicos, esto debido a que se amoldan a la

comodidad del usuario.
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e Asientos de alcantara: su apariencia consiste en una fibra sintética que tiene
como unico propoésito de demostrar una apariencia aterciopelada. De igual
manera, otros aspectos importantes de esta tela es su indiferencia hacia el

calor y su buena fijacion con el asiento.

e Asiento de pano de tela: esta tapiceria para los asientos es de las mas emplea-
das debido a su gran resistencia al deterioro por el uso, ya que este tipo de tela

se ha comprobado que es muy resistente.

e Asiento de vinilo: este tipo de asiento es el que mas se ve en el mercado, ya
que este es uno de los materiales de un costo bajo y ofrecen una buena resis-

tencia al paso del tiempo.

Principalmente, para poder disefnar un asiento para un vehiculo, primero se tiene
que conocer la necesidad que se desea cumplir con dicho asiento. Esto debido a
que el disefio del asiento tiene que favorecer a la comodidad del usuario a la hora

de ocupar el vehiculo (Solano , 2019).

De igual manera el autor anterior aporta que a la hora de realizar un disefio, es
muy importante tener en claro cuales son los factores que mas se desean enfocar de
manera de mejora, para tener claro cuales seran las implementaciones clave que se

realizaran o cuales seran los puntos especificos que se desean modificar o mejorar.

Por otra parte, el autor Bonwell International Industrial Limited (2023),
contrasta que la mejor manera de empezar a disenar un asiento para un vehiculo

es visualizando la problematica.

Posteriormente, el mismo autor da la observacion de que se deben analizar las
maneras en las que se pueden realizar dichos cambios para la resolucion de la
problematica planteada y apegarse a ciertas normas de seguridad para realizar un
diseno seguro y funcional, otro aspecto importante que destaca es la ergonomia

que debe contener dicho diseno.
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Englobando las dos aportaciones de los autores anteriores, se tiene que la mejor
manera de realizar un disefio para un asiento de un vehiculo es primeramente
analizar la problematica que se tiene, posteriormente ver el entorno en el que se
desarrolla dicha problematica, al tomar como entorno el tipo de vehiculo al que se
le desea realizar dicha implementacion e identificar los posibles componentes que
se podrian implementar en dicho disefio. Teniendo claros estos puntos, se deben
considerar todas las normas de seguridad necesarias que se tienen que cumplir

para que el disefio no sea inseguro para el usuario.

Ergonomia

La ergonomia se enfoca en el disefio y estudio de los lugares de trabajo, productos
y sistemas para que se adapten a las capacidades y limitaciones de las personas. Su
objetivo principal es mejorar la eficiencia, seguridad y bienestar de las personas en

su entorno laboral y en otras actividades cotidianas (Silva Roquefort, 2016).

Siguiendo con la idea del autor anterior, la ergonomia es una ciencia
interdisciplinaria que involucra aspectos de disefio industrial, psicologia, fisiologia,

antropometria y otros campos para lograr sus objetivos.

Hoy en dia, para algunas personas, conducir durante largas horas se ha vuelto
una rutina diaria. Este prolongado tiempo al volante, junto con las tensiones
propias de la conduccion y las malas posturas, puede dar lugar a problemas como

dolores lumbares, cervicales y malestar general.

Sin embargo, es importante destacar que estos sintomas pueden combatirse si se
utilizan asientos ergonomicos, lo que hace énfasis en la importancia de contar con

asientos comodos para los viajes que se realizan.

Por esta razon es fundamental tener en cuenta todos los aspectos ergonémicos

necesarios a la hora de realizar el disefio de un asiento para un automévil, como se
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sabe, la ergonomia es la encargada de adaptar espacios u objetos al ser humano, lo

que facilita y vuelve un poco mas comodas las actividades a realizar.

Antropometria

Segtin Cabello (2018), la antropometria es la disciplina que se dedica a estudiar y
medir las dimensiones y proporciones del cuerpo humano. Su objetivo principal
radica en analizar y recopilar informacion precisa sobre las medidas corporales,
esto abarca aspectos como la altura, el peso, las longitudes de extremidades, las

circunferencias de distintas partes del cuerpo, entre otros parametros.

Rescatando también de la aportacion del autor anterior, se tiene que estos
datos son fundamentales para diversos campos, como el diseio de productos,
la medicina, la arquitectura y la creacién de vestimenta, lo que permite adaptar
de manera méas comoda y eficiente los entornos, herramientas y dispositivos a la
diversidad de formas y tamanos del cuerpo humano, la antropometria tiene dos

tipos de la misma, la antropometria estatica y la antropometria dinamica.

La antropometria estatica se enfoca en medir dimensiones fijas del cuerpo,
tomadas cuando este se encuentra en una posicion inmovil y especifica. Por
el contrario, dado que las personas generalmente estan en movimiento, se ha
desarrollado la antropometria dindmica para medir dimensiones que varian con la

actividad fisica (Cabello, 2018).

Continuando con la idea del mismo autor, el conocimiento de las medidas
estaticas es esencial para disefiar entornos de trabajo, lo cual permite establecer
distancias adecuadas entre el cuerpo y su entorno, ademés de determinar las
dimensiones del mobiliario y las herramientas. Estas medidas estructurales se

toman con individuos en posturas estaticas, como estar de pie o sentado.
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La obtencion de numerosos datos antropométricos estaticos del cuerpo
humano resulta relevante, conforme a lo que se esté disenando, pues proporciona
informacidn valiosa para la creacion de productos y entornos que se ajusten a las

necesidades y comodidad del usuario (Cabello, 2018).

Figura 1

Medidas antropométricas
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Nota. Cabello, E. V. (2018). Antropometria. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

El autor Cabello (2018), menciona en su investigacion que existen una gran
variedad de tablas antropométricas. Dichas tablas son las que se utilizan para
llevar a cabo un disefio de algiin objeto o espacio con las medidas correctas. Estas
tablas se encuentran respaldadas por instituciones especializadas en normas, las
cuales rigen las caracteristicas que deben tener cada una de las medidas tomadas
(Cabello, 2018).
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El autor Hernandez (2018), plantea que la atencion a las dimensiones
antropométricas desempefia un papel crucial en la planificaciéon, disefo y
fabricacion del disefio de un asiento. Se sugiere que, antes de comenzar con el
diseno de algin prototipo, se defina la poblacién a la que estaran destinadas, al

considerar factores como sexo, edad y lugar de desempeno.

El mismo afirma que esto permitira contar con bases de datos que brinden
informacién sobre dimensiones minimas, promedios y maximas, esto facilita un

diseno maés efectivo y adaptable a la variabilidad humana.

Un disefio ergonémico de un asiento no solo contribuira al incremento de
la productividad en la actividad, sino que también ayudara a reducir lesiones

derivadas de adoptar una postura por mucho tiempo.

Las tablas més utilizadas a la hora de realizar el disefio de un asiento son las
que permiten realizar el disefio de un espacio de trabajo con una postura sentada,
las medidas que se tendrian que tomar serian distancia desde la parte posterior
del asiento hasta el borde delantero, esto permite un adecuado soporte para los

muslos (Apud, 2023).

Abordando la idea anterior, se mencionan medidas que se deben realizar para
llevar a cabo un correcto disefio de asiento, espacio horizontal disponible para el
usuario, se considera el ancho de la cadera, inclinacion del respaldo del asiento,
que puede variar para adaptarse a diferentes preferencias y comodidades,
inclinacién del asiento en relaciéon con la horizontal, ajustado para una posicion

comoda y ergonomica.

Por otra parte, el autor Sanchez (2018), indica que también se tienen que tomar
en cuenta las siguientes medidas, ya que con ellas se haria un enfoque especial en
la ergonomia de la postura del usuario, distancia vertical desde el punto mas bajo

del respaldo al punto més alto.

46 Nextia, ano 12, nam. 21
ISSN 2683-1988



PROPUESTA DE DISENO DE ASIENTO AUTOMOTRIZ PARA UN BAJA 500 CON MEJORAS ERGONOMICAS,
GARCIA MAYCOM, LOPEZ SERGIO RAUL. PP. 34- 58

Separacion horizontal entre los apoyacabezas, ajustada para garantizar la
seguridad y comodidad, distancia vertical desde el punto méasbajo del reposacabezas
al punto mas alto, distancia vertical desde la parte superior del cojin del asiento

hasta el punto mas bajo del reposacabezas (Sanchez, 2018).

Englobando las aportaciones de los distintos autores, obtener medidas de la
poblacion analizada, es crucial comenzar a crear tablas antropométricas especificas.
Estas tablas servirain como una guia fundamental para el disefio preciso del asiento

en cuestion.

Al tener claridad sobre estas medidas, se garantiza que la funcionalidad y
ergonomia del asiento estén alineadas con las necesidades y caracteristicas

particulares de los usuarios.

Las tablas antropométricas proporcionaran informaciéon detallada sobre las
dimensiones clave, esto permite que el disefio del asiento se adapte de manera

optima a la diversidad de formas y tamanos de la poblacion objetivo.

Esta personalizacion contribuira significativamente a la comodidad y seguridad
de los ocupantes del vehiculo, en resumen, el proceso de creacién de tablas
antropométricas, basado en medidas especificas de la poblaciéon analizada, es
esencial para lograr un disefio de asiento automotriz que cumpla con los estandares

de ergonomia y satisfaga las necesidades individuales de los usuarios.
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Tabla 1

Tabla de medidas antropométricas

Hombres Mujeres

Percentil Percentil
5 95 5 95

Medida pulg. pulg. pulg. pulg.

A Altura poplitea 15.8 19 14 17.5
B Largura nalga-poplitea 17 21 17 21
C Altura codo reposo 7 11 7 11
D Altura Hombro 21 25 18 25
E Altura sentado - normal 31 36 29 34
F Anchura codo-codo 13.7 19 12.3 19
G Anchura caderas 12.5 15 12 17
H Anchura hombros 17 19 13 19

Nota. Ejemplo de tabla de medidas antropométricas para disefo de asiento.
Fuente: http://mueblesdomoticos.blogspot.com/2010/12/medidas-para-disenar-sillas-o-asien-
tos.html

La relevancia de la seguridad de un asiento automotriz radica en su impacto
directo en la proteccién y bienestar de los ocupantes del vehiculo. La importancia
de garantizar la seguridad del asiento reside en su capacidad para prevenir o
mitigar lesiones en situaciones de colision o frenado brusco (Emergencias Proyecto

aprende, 2023).

Un asiento disefiado con altos estandares de seguridad contribuye
significativamente a reducir el riesgo de lesiones graves y proporciona un elemento
crucial para la seguridad integral del vehiculo. La prioridad en la seguridad del
asiento no solo se traduce en cumplir con regulaciones y estdndares, sino también
en ofrecer una experiencia de conducciéon segura y protegida para todos los

pasajeros (Emergencias Proyecto aprende, 2023).
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El autor Phan (2023), defiende que la importancia de realizar pruebas de
seguridad en los asientos automotrices radica en la evaluacion exhaustiva y garantia
de su rendimiento 6ptimo en diversas situaciones, especialmente en escenarios de

colision o impacto.

La relevancia de las normas de seguridad en los automoviles de carreras de baja
500 es crucial. Estas normativas desempenan un papel fundamental en garantizar
la integridad de los competidores y la seguridad en el evento. La adhesion estricta a
estas normas no solo asegura un ambiente de competicién justo, sino que también
minimiza los riesgos asociados con las condiciones desafiantes de los circuitos de

las carreras de tipo baja 500.

En lo que respecta a los asientos de dichos vehiculos, deben ajustarse a las
normas establecidas por la NOM-194-SE-2021 y la NOM-119-SCFI-2000. Estas
normativas especificas se alinean con el régimen de seguridad vial en México, el

cual es el contexto en el que se lleva a cabo la carrera (Gobierno de México, 2023).

Cumplir con la NOM-194-SE-2021 y la NOM-119-SCFI-2000. Garantiza que
los asientos sean disenados y fabricados de acuerdo con estandares de seguridad
especificos, contribuyendo asi a la protecciéon de los ocupantes durante la
competicion y esto asegura el cumplimiento de las regulaciones de seguridad vial

vigentes en el pais (Gobierno de México, 2023).

Método y Metodologia

La presente investigacion corresponde al disefio no experimental, derivado de que

las variables no se manipularan en ningtin momento.

Tiene un caracter transversal o transeccional, ya que las variables que se
estudiaran seran medidas que no seran cambiadas ni alteradas durante el proceso

de analisis, ademas de que se tomaran de los sujetos de estudio en un solo momento.
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El alcance de la investigacion es del tipo explicativo debido a que las medidas
que se estan analizando en dicho proyecto ayudan a examinar como el disefio del
asiento puede influir en la postura del usuario y reducir la fatiga o el riesgo de

lesiones a largo plazo.

Ademas, tiene un enfoque cuantitativo debido a que la informacién que se

analizara sera puramente numérica, mediante la elaboracién de tablas.

La poblacién considerada para este estudio consta de cinco caracteristicas, viven
en Libres Puebla, tienen un rango de edad de 20 a 25 afios, todos son conductores
de un vehiculo de tipo baja, todos son hombres y tienen una estatura de 170 cm a

180 cm. Se realiza el calculo de la muestra mediante la siguiente formula:

ne N*Zix(prq)
e?x (N -1 +Zix(*q)

_ 21 % 1.96Z * (0.5 x 0.5)
7 0.052 % (21 — 1) + 1.96% * (0.5 * 0.5)

n =19.91154

Ya que se tiene la muestra especificada, se comienza a realizar el analisis de los
espacios del auto Baja SAE, los espacios que se consideraran son, la altura del
asiento en relacion con el piso, la inclinaciéon del asiento, la altura del respaldar del
asiento, lo ancho del respaldar del asiento, la distancia entre el asiento y el volante
del vehiculo, la altura entre el techo y la parte superior del asiento, la distancia

entre el asiento y los pedales.

Esta serie de medidas se necesitan realizar debido a que, con base en ellas, seran
las medidas que se tomaran a los conductores, ya que es de suma importancia
saber especificamente cuéles seran las medidas exactas a considerar para llevar a

cabo la implementacion de la propuesta del asiento.
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Por otra parte, el analizar el espacio que se tiene en el auto Baja 500 funciona
para determinar las tolerancias necesarias para que el espacio ocupado por el
asiento sea el adecuado y no intervenga en el confort que tendré el conductor a la

hora de ocupar el asiento para manejar el vehiculo.

Teniendo en cuenta todos esos aspectos acerca de la toma de las medidas a los
conductores, como instrumento para investigacion se realizara una tabla en la cual
se llevara a cabo el vaciado de toda informaciéon obtenida mediante la toma de
medidas, dichas medidas seran analizadas mediante la elaboracién de percentiles,
con el fin de obtener una media central de cada una de las medidas y con ello basar

el diseno del asiento.

Resultados

Para lograr los resultados que se obtuvieron, se aplicé como instrumento de
investigacion una tabla con las caracteristicas del siguiente ejemplo. En dicha tabla
se vaciaron los datos que se muestran en el ejemplo, solo que en la tabla los datos

pertenecen a 20 personas, las cuales fueron mi muestra al aplicar dicho instrumento.

Estas medidas que se obtuvieron son las necesarias para poder llevar a cabo la
implementacion del asiento, ya que, si alguna de estas medidas no se cumple, el
asiento podria tener deficiencias en su estructura o, de igual manera, el conductor

no se podria acomodar en el mismo.

Con la obtencién de estas medidas se cumplen las especificaciones que nos brinda
Cabello (2018) en la investigacion que realizo, en la cual dicta que tener todas las
medidas antropométricas correctas te garantiza obtener buenos resultados con el

disefnio de tu asiento.

De igual manera, se tom6 mucho en cuenta la aportacion que hizo el autor

Hernandez (2018), que establece que las medidas del asiento a implementar deben

Nextia, ano 12, nam. 21 51
ISSN 2683-1988



PROPUESTA DE DISENO DE ASIENTO AUTOMOTRIZ PARA UN BAJA 500 CON MEJORAS ERGONOMICAS,
GARCIA MAYCOM, LOPEZ SERGIO RAUL. PP. 34- 58

ser correctas y precisas, lo que aport6 el autor antes mencionado fue que obtener
las medidas antropomeétricas correctas de las personas al momento de realizar el

disefio de un asiento es una de las partes més cruciales.

Esto se debe a que el disefio que se realizara sera especificamente 1til para la
persona a la que se le hayan tomado dichas medidas. Por lo tanto, estas medidas

siempre se tienen que tomar con la debida exactitud.

Tabla 2

Mediciones de las caracteristicas de la poblacion

Altura del torso| Longitud del torso del asiento asiento i Espacio paralas piemas
C Edad Estaturacm cm cm hombro cm cm cm cm cm cm Angulo del respaldo ©
19 20 180 81 83 40 21 46 81 a5 60 115
18 21 178 79 78 37 20.75 44 79 44 65 115
7 5 23 5 4
7 24 7 3
4 22 3

3
|
o

N
>
&

o N e Y P N Y Y
2[8
N
@

o N e Y P N Y 1Y

46 245 65
22 22 46| 60
47 23 50 65

41| 21.6] 50| 60

B P P S T N T R R

Percentil 50 Percentil 50  Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50 Percentil 50
182 80 78 a1 216 46 80 a4 65 113

Estas medidas que se obtuvieron son las necesarias para poder llevar a cabo la
implementacion del asiento, ya que, si alguna de estas medidas no se cumple, el
asiento podria tener deficiencias en su estructura o, de igual manera, el conductor

no se podria acomodar en el mismo.

Con la obtencién de estas medidas se cumplen las especificaciones que nos brinda
Cabello (2018) en la investigacion que realizo, en la cual dicta que tener todas las
medidas antropométricas correctas te garantiza obtener buenos resultados con el

diseno de tu asiento.

De igual manera, se tom6 mucho en cuenta la aportacion que hizo el autor

Hernandez (2018), que establece que las medidas del asiento a implementar deben
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ser correctas y precisas, lo que aport6 el autor antes mencionado fue que obtener
las medidas antropomeétricas correctas de las personas al momento de realizar el

disefio de un asiento es una de las partes més cruciales.

Esto se debe a que el disefio que se realizara sera especificamente 1til para la
persona a la que se le hayan tomado dichas medidas. Por lo tanto, estas medidas

siempre se tienen que tomar con la debida exactitud.

Ya que se obtuvieron las medidas necesarias, se procede a realizar el disefio 3D

de la propuesta del asiento, el cual resulto de la siguiente manera.

Figura 2

Medidas preliminares de asiento

Nota. Medidas principales del disefo, elaboracién propia.
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Figura 3
Disenio 3D de asiento, Vista relativa de modelo para observacion de lineas
constructivas (propuesta)
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Nota. Vista de lineas constructivas del disefio para una mejor visualizacion de la estructura, ela-
boracion propia.

Figura 4

Disefio 3D de asiento Vista isométrica (propuesta)
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Nota. Vista isométrica del asiento, necesaria para visualizar el ensamblaje del asiento durante la
construccién de este, elaboracion propia.
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Figura 5
Plano 3D de respaldar del resguardo de seguridad de asiento (propuesta)
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Nota. Croquis 3D de respaldar del resguardo de seguridad de asiento, indispensable para la elabo-
racién estructural del arnés de seguridad del asiento, elaboracién propia.

Figura 6

Renderizado 3D de la propuesta del asiento, vista isométrica
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Nota. El renderizado 3D de la propuesta del asiento, es de suma importancia para tener e idealizar
una idea mas clara y real del disefio de la propuesta que se desea implementar.

Nextia, ano 12, nam. 21 55
ISSN 2683-1988



PROPUESTA DE DISENO DE ASIENTO AUTOMOTRIZ PARA UN BAJA 500 CON MEJORAS ERGONOMICAS,
GARCIA MAYCOM, LOPEZ SERGIO RAUL. PP. 34- 58

Conclusiones y discusion

Con la elaboracion del proyecto de investigacion anterior, se puede concluir que la
implementacion de la propuesta del disefio del asiento mencionado seria una buena
oportunidad de mejora debido a que dicha implementacion mejora de manera
notoria la ergonomia y la seguridad del conductor, y con ello, de igual manera, el

conductor se desarrollaria de una manera mas eficiente en la competencia.

De acuerdo con los resultados arrojados en la presente investigacion, se
recomienda redisenar los asientos de los vehiculos de tipo Baja 500 con el fin de

mejorar la seguridad y el confort de los conductores.

La realizacion de dicha implementacién ayudara principalmente a reducir
el problema del reacomodamiento del conductor cada vez que pasa por algin
obstéculo, se evitarian dolores lumbares por una mala posicion en la mayor parte
de la carrera, el conductor ya no sufrira distracciones a la hora de hacer alguna
maniobra, y el conductor permanecera en todo momento anclado al asiento, esto

evita movimientos bruscos al realizar una maniobra o al saltar algin altibajo.

Estas son las razones mas importantes por las cuales realizar esta propuesta seria
una buena oportunidad para mejorar el rendimiento y ofrecer mayor seguridad a

los corredores en las competencias de vehiculos de tipo Baja 500.
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