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Resumen

El presente proyecto presenta la manera en como la fisioterapia en pacientes con
Parkinson puede ser integrada con las actividades artisticas, en este caso el baile.
Se buscaron en varias fuentes confiables estudios en donde se comprueba que
ha tenido éxito este tipo de terapia. Se hace una breve explicacion de que es el
Parkinson, como se da y que es lo que se afecta, asi como también se explican
las fases y su tratamiento de esta enfermedad. El proposito de este paper es dar
a conocer los beneficios que tiene el baile y comprobar su éxito de este tipo de
terapia, ya que varios estudios tienen respuestas satisfactorias en sus métodos

aplicados y el baile que ayuda en el equilibrio, marcha y movimientos.
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Introduccion

La danza es una expresion corporal que se va a identificar con el hombre. Se
refiere a una demostracion del cuerpo el cual va a ir acompanado de varios ritmos
musicales. De tal modo dando a conocer las habilidades que tiene el cuerpo y como

es que transmite su lenguaje ante movimientos ritmicos.

Esta investigacion se realiza para que los adultos mayores con Parkinson en
un promedio alrededor de 60 afios, como también sus familiares dominen la
importancia y beneficios que tienen las terapias con actividades artisticas aplicadas

en la enfermedad para ayudar a mejorar su estado emocional y fisico.

La sociedad se beneficiara conceptual y procedimentalmente acerca del manejo
del Parkinson y las ventajas que tiene con la Fisioterapia, la cual es una de las
carreras multidisciplinaria del area de la salud, que puede mediante arte terapia

enfocada en la danza generar efectos de mayor integracion con el paciente.

La danza que es una de las actividades artisticas mas ocupadas en pacientes
con EP tiene limites concretos, pero es de mucha ayuda a la terapia para poder
recuperar o mejorar la salud, con ritmo, coordinacién y diversion. Por ello, debe
comprenderse que es una terapia complementaria a todo el proceso multi e

interdisciplinario que debe ser trabajado con este tipo de pacientes.

Planteamiento del problema

Segin la OMS (2018) siete millones de personas sufren de este sindrome
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neurodegenerativo. Afectando a uno de cada mil personas en el mundo y alrededor
de 1% de personas mayores de 65 anos. Aunque suele darse en cualquier edad
posteriormente a 40 anos (entre los 45 y 65 anos). No se tiene eleccion por
cualquiera de los sexos. Segin estadisticas, representa la segunda degeneracion
neurodegenerativa, estando por debajo de la enfermedad de Alzheimer. Se llega
a manifestarse antes de los 40 anos. Es aproximadamente dificil lograr un calculo
correcto del nimero de casos, ya que muchas personas en etapas iniciales de
esta enfermedad creen que las manifestaciones son el efecto del envejecimiento
y no logran buscar asistencia de un médico porque para ellos es algo norma. La
incidencia en México se da de 40 a 50 casos por cada 100.000 habitantes, aparece

en un promedio de 60 afios (Flores, 2018).

El Parkinson va a producir una alteraciéon en zonas del cerebro que van a estar
encargadas de la coordinacion de varios grupos musculares, a esto se le conoce
como trastornos del movimiento. Caracterizada por la disminucién o perdida de
neuronas en la “sustancia negra”, una zona del encéfalo que se encuentra situada
en la porcion media del cerebro. Lo que provocara un deterioro de dopamina en
el cuerpo, esta sustancia transporta informaciéon para poder realizar movimientos
con regularidad. La ausencia de dopamina hara que el movimiento se vea alterable,
dando lugar a los sintomas motores que son temblor en descanso o rigidez en las

extremidades (Aesthesis, 2016).

Al hablar de una enfermedad cronica y progresiva, el Parkinson se clasifica
en 5 fases dependiendo como van aumentando los sintomas y en qué nivel de
dependencia se llega a encontrar, el nivel 1 es méas ligero en la escala, el 5 es mas
grave. Al ver las manifestaciones del Parkinson y a pesar de que no tiene cura
aun, el tiempo de vida de estas personas es comparable a la de una persona sana (

Zalduendo, 2014).

Las personas con Parkinson van a mostrar un elevado grado de cambios en la

postura, coordinacion, movimientos, equilibrio, disminucién de la marcha que a
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las personas de su misma edad. Estas van a conducir a un dafio de la independencia

funcional y a un bloqueo social.

Actualmente, la fisioterapia plantea, a través del ejercicio terapéutico, cumplir
con los objetivos de mejorar los rangos de movimiento, las fases de la marcha,
disminuir la rigidez muscular y controlar el equilibrio en pacientes con Parkinson,
que se sabe, es un trastorno progresivo del sistema nervioso que afecta al
movimiento corporal humano en distintos sistemas de manera consecutiva y en
conjunto con el proceso de envejecimiento afectando especialmente a las personas

que se encuentran en un rango de 60 afos.

Es por ello, que la fisioterapia es una de las areas de la salud que trabaja
multidisciplinariamente, con la colaboracién de terapia ocupacional mediante
actividades artisticas como pintura, baile y musica. Las cuales permiten que la
sesion de ejercicio terapéutico sea atractivo e interesante para el paciente con
Parkinson, por lo que el arte terapia facilita y favorece la mejora en el movimiento

a través de la interaccion de niveles cognitivo, fisico y mental de manera integral.

Por lo anterior se plantea el siguiente objetivo de investigacion: Relacionar los
efectos de la terapia de movimiento enfocado en el baile para el manejo de los

impedimentos del adulto mayor con Parkinson.

Revision bibliografica

Enfermedad del Parkinson

Es una enfermedad neurologica degenerativa y progresiva, esto se debe a una
disminucion de neuronas dopaminergicas que se encuentran en la sustancia negra

ubicada en el mesencéfalo, en donde la causa es desconocida. Sus manifestaciones
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de dicha enfermedad constan de una triada motora en el que entra el temblor
en reposo, rigidez muscular y lentitud de movimientos o inhabilidad de iniciar
movimientos, como también modificaciones en la marcha y postura, estas se
presentan mas en etapas avanzadas, sin embargo, en alguno de los casos de
personas con esta enfermedad pueden comenzar con dificultades en la marcha. Para
poder diagnosticar el Parkinson se necesita que se presenten 2 de esta triada antes
mencionaday con respuesta al consumo de L-dopa. Sin embargo, hasta la actualidad
no se sabe de algiin tratamiento curativo, solo existen terapias o medicamentos que

solo llegan a alentar la enfermedad y a una mejoria de los sintomas motores.

Elprogresodela condicion idiopatica dela enfermedad de Parkinson se incorpora
con la manifestacion a factores ambientales, no obstante, también a
factores hereditarios. Esta enfermedad se asocia a mutaciones en genes que van a
recopilar a las proteinas como la sinucleina y parkina, en general varios factores se
han asociado a esta enfermedad y explica un poco de como es que se va degradando

la dopamina, (Gomez-Chavarin et al., 2012).

Las células nerviosas llamadas neuronas se van degradando progresivamente,
la mayor parte los sintomas aparecen por la pérdida de las neuronas que
producen la dopamina que esté ya mencionandolo anteriormente, es un tipo de
neurotransmisor, cuando los niveles de la dopamina bajan causan que la actividad
del cerebro sea anormal, lo que llega a producir alteraciones en los movimientos

entre otros sintomas (Mayo Clinic, 2022).

Fisiopatologia

El Parkinsonismo primario, el desgaste neural va a ocurrir semejantemente en el
putameny en el nticleo caudado, van a ser efectos de la obtencion de parkinsonismo.

Otro tipo de Parkinsonismo es el secundario, en donde corresponde a enfermedades
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degenerativas de un tipo idiopatico, en donde la movilidad de la de la dopamina
ubicada en los ganglios basales va a tener una interrupcion o un daio, la destrucciéon
puede poseer un episodio directo de los farmacos ex6genos o toxicos. Los dainos en
la neurona son muy caracterizados, ya que no solo en la sustancia negra va a estar
afectada, sino varios elementos que se encuentran ubicados dentro de las regiones
del tegmento. También menciona que cuando hay disminucién de las neuronas

dopaminergicas estas van a demostrar su cuadro clinico de la enfermedad.

El desorden va a activar una clase de cascada fisiopatologica, el cual va a provocar
un desgaste de las neuronas dopeminergicas, lo va a provocar que se manifiesta la
enfermedad del Parkinson en varias redes neuronales que se van a relacionar con
la sustancia negra. Se presenta una muerte de las células nerviosas ubicadas en la
sustancia negra, cuando estas presentan un dano se puede concluir que empiezan
a presentarse los primeros sintomas de la enfermedad. La pérdida de la dopamina
va a provocar varias deficiencias en el control muscular y un gran desorden en las
células del sistema nervioso, provocando una afectacién motora en las personas

que padecen de Parkinson (Parra et al., 2014).

Clinica de la enfermedad del Parkinson

Los que definen principalmente la enfermedad del Parkinson son los sintomas, los
cuales van a formar parte de un diagndstico médico. Los sintomas principales son
una triada en los que entran el temblor en el reposo, es uno de los sintomas propios
de la enfermedad, pero no siempre las personas lo presentan. La bradicinesia es
a un mas frecuente y tienen mas relevancia en el diagnostico. La rigidez se asocia
con el temblor. El dafio del equilibrio y alteraciones de la marcha, con posturas

inadecuadas como el tronco flexionado y un braceo no deficiente, van a formar
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parte de los sintomas motores. Toso el cuerpo se va a ver afectado, pero siempre va

a predominar maés en un lado.

Existen 2 tipos de sintomas, los motores y no motores, en los sintomas no
motores pueden aparecer etapas muy tempranas y van a afecta varias actividades
de la vida diaria. Presentan alteraciones en el sueio, frecuentemente hay tendencia
de estrefiimiento. Hay un mayor incremento de sensibilidad, lo cual va a producir
dolor, también mencionan que es muy constante la ansiedad y la depresion. Dicen
que conforme pase el tiempo puede darse alucinaciones visuales (Marti-Masso et

al., 2015).

Los sintomas motores que representan a esta enfermedad son la bradicinesia,
rigidez y temblor. La bradicinesia la cual va a tener un efecto en la perdida de la
actividad motora del paciente, la persona presenta dificultad y entumecimiento
para poder comenzar algiin movimiento, en los que los movimientos voluntarios se
hacen de forma muy retrasada. La rigidez se llega a presentar principalmente en las
piernas, brazos y cuello, aunque algunos casos también afectan a las articulaciones.
El temblor se va a dar principalmente estando en reposo, que va a disminuir
siempre y cuando exista movimiento, pero sigue aumentando durante el sueno, la
fatiga y también cuando existen emociones fuertes, va a afectar principalmente al
antebrazo y al codo (Durante-Molina & Pedro-Tarres, 2010). Se van a ver alteradas
los reflejos posturales, los cuales van a ocasionar dificultades en el equilibrio, la
estabilidad en las que van a provocar caidas muy frecuentes como asi la marcha de

iman, (Hernandez et al., 2006).

Entre los sintomas no motores se encuentran los trastornos del suefio como insom-
nio,sindromedepiernasinquietas, movimientos periddicos delasextremidades,como
también las alteraciones neuropsiquiatricas como depresion, ansiedad, apatia, dete-
rioro cognitivoyen algunos casos demenciay dolor (Barinagarrementeriaetal., 2014).
Los sintomas no motores se pueden presentar en las diferentes etapas de la enfer-

medad del Parkinson y alcanzar a predominarse en anos a los sintomas motores. Los
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sintomas no motores avanzan dependiendo al progreso de la enfermedad y pueden

alcanzar a ser inutilizados en las etapas mas avanzadas (Kulisevsky et al., 2013).

Tratamiento

Fundamentalmente, se va a basar en 4 aspectos muy importantes, que deben ser
medidas de tipo fisico, apoyo psicoldgico, terapia farmacolégica y reeducacion
ocupacional. Su objetivo principal de las medidas fisicas es poder mejorarla actividad,
disminuir la incapacidad y poder mantener una independencia para permitir que el
paciente contintie con su vida social. En apoyo psicolégico este siempre tiene que
estar en todo momento con el paciente, ya que ayuda a explicarle el proceso de la
enfermedad y la realidad de esta y asi junto a su familia no tener falsas esperanzas,
otro punto importante es apoyo al paciente en cada logro que tenga, y por ultimo
apoyar a la familia para que puedan comprender la enfermedad y acepten los
avances de ella. El tratamiento farmacolégico siempre tiene que ser individualizado

y autorizado por un especialista (Durante-Molina & Pedro-Tarres, 2010).

El tratamiento de fisioterapéutico ha demostrado mejoria en las actividades
de la vida diaria y en las alteraciones motoras, el objetivo de este es llegar a tener
independencia en las actividades de la vida diaria. Los patrones de las terapias van
a ir dirigidas principalmente en realizar ejercicios de la marcha, equilibrio, postura,
asi como también ejercicios de propiocepcion, de respiracion, terapia de lenguaje,
terapia ocupacional y terapia psicolégicas. Como bien se sabe la enfermedad de
Parkinson es una enfermedad progresiva y este tratamiento fisioterapéutico va a
tener como objetivos un mantenimiento de la independencia funcional, una vida
activa y una mejora de la calidad de vida del paciente (Hernandez et al., 2006). El
tratamiento tiene varios objetivos, los cuales se van a ir aplicando depende de las

capacidades fisicas en las que se encuentre el paciente, y también dependiendo a lo
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que queremos llegar con €l para asi poder mejorar las actividades de la vida diaria,

asi y los movimientos (Akros, 2018).

Nuerorrehabilitacion en Parkinson

La neurorrehabilitacion son un conjunto de técnicas en las cuales se inicia
con pruebas que son integrales neurofisioldgicas, como electromiografias y
electroencefalografias, con el fin de poder proporcionar informaciéon completa a
los pacientes. Con esta informacién se estimularan la necesidad del paciente, asi

como su independencia (Top Doctors, s. f.).

La fisioterapia va a perfeccionar la funcion y la independencia en el paciente,
con una afectacion en el sistema nervioso central. Las principales estrategias para
la neurorrehabilitacion para los pacientes con Parkinson se basan principalmente
en la lesion subcortical y la liberacion de la corteza motora, las cuales se apoyan
en los modelos de movimiento subcortical por modelos corticales de movimientos
voluntarios. Para poder programar un tratamiento adecuado, se tiene que saber
y ser consciente de todos los signos y sintomas que puedan beneficiarse al
tratamiento correspondiente, para ello se tiene que conocer todo el cuadro clinico

y la evolucion, asi como las fases de la enfermedad (Avifi6 et al., 2007).

Para este tratamiento se van a aplicar técnicas de aprendizaje que van a
estar basadas en el control que se tiene consiente para el movimiento, como la
reeducacion de marcha en donde se pueden utilizar obstaculos, biofeedback, se le
puede ensenar a como poder levantarse en caso de que sufra de caidas. También se
aplican técnicas para la reeducacion de las actividades de la vida diaria, se tiene que

realizar ejercicios dependiendo de las necesidades del paciente (Aviii6 et al., 2007).
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Danza terapia

Desde anos atras el hombre se ha encargado de utilizar al arte como un arma para
poder explorar el mundo interior, mediante el arte la persona se relaciona con el
mundo externo de una manera diferente para poder expresar mediante este su
mundo interno. En el siglo XX se crean terapias creativas en las que mediante la
creacion y expresion se acercan mas al mundo de las emociones y sentimientos de
los seres humanos. La personalidad se va a desarrollar por medio del cuerpo y los
movimientos, la danza terapia es una terapia artistica y también es psicoterapia
corporal que se centra especialmente en el movimiento en el que realiza,

(Saludterapia, 2018).

Es una terapia que a través de la musica y el movimiento va a permitir que el
cerebro mande sefiales y ordene a la mente a reaccionar ante los impulsos de los
ritmos musicales. La danza se va a convertir en movimientos propios, los cuales van
a estar guiados por algin maestro. Va a integrar a varias cosas como la compresion,
expresion corporal, coordinacién, psicomotricidad, entre otras cosas, (QuimiNet,

2011).

La danza también se centra en obtener objetivos y entre ellos estan, la
coordinacion, ritmo y psicomotricidad para los pacientes con alguna discapacidad,
objetivos grupales para los adultos mayores, darles alegria, activacion de la
memoria y prevenciones de caidas. Esta técnica se basa en 4 principales ejes, los
cuales son, la técnica de la danza, improvisacion, imitacion y creacion (QuimiNet,

2011).

La danza va a integrar experiencias previas al lenguaje y memoria corporal, va a
estimular la percepcion corporal, un desarrollo de imagen corporal real, estimula
movimientos para poder reflexionar sobre ellos y poder realizarlos correctamente,

va a crear vinculos y poder manejar situaciones de la vida diaria. Esta terapia
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busca descubrir emociones por, medio del despertar del cuerpo, es por eso que
en las terapias se trabajan mucho las tensiones musculares, asi también como las
respiraciones, mezclandose con ejercicios especificos para ello, se van a corregir

algunas posturas. El paciente conoce y se adapta al universo en el que se encuentra.

A través del movimiento se pueden dar cambios no solo en forma fisica, sino
también trabajando el interior del cuerpo, ya que mucha de las veces se queda en
el olvido esta parte tan importante y que por algunas razones podran ser causas de

problemas sensoriales como también psiquicos (Saludterapia, 2018).

Bailar es algo que siempre va a caracterizar ala ser humano, porque desde que
estamos en la etapa infantil vamos expresando el arte como movernos, cantar y
sobre todo bailar. El bailar siempre conlleva a tener una buena coordinacion y
sincronizacion con los demaés, porque por un simple baile siempre se va a requerir
de atencion y coordinacion mental. En lo largo de los afos se ha investigado y
comprobado a través de la neurociencia que el cerebro en el momento en el que
bailamos realiza varias actividades. Bailar va a ayudar a poder prevenir un desgaste
cerebral, no importa qué tipo de danza se baile, todo ayuda a nuestro cerebro, los

beneficios de la danza se veran reflejados en el cerebro.

El punto de vista neurolégico, el bailar va a implicar la audicion y la vision,
equilibrio, memoria y coordinacion motriz. Para los pacientes con problemas
neurologicos se necesita recordar los movimientos y saberlos, coordinar en tiempos
y en ritmos de la musica y poder ejercerlos en un espacio. Si se baila en parejas o
en grupos se debe de tener comunicacion e igualdad y respeto hacia los demas,
la danza va a estimular la memoria, emociones y sobre todo a la coordinacién. El
poder bailar ayuda a varias partes del cerebro para poder trabajar en conjunto,

especialmente en el sistema nervioso.

La danza va a estimular la actividad prefrontal y temporal, aparte de la memoriay

la atencion, algunos estudios recientes informan que los beneficios de bailar pueden
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disminuir el riesgo de padecer demencia, también algunos autores comprueban que

el tango mejora el estado cognitivo y el equilibrio en los pacientes con Parkinson.

El baile junto con el ejercicio fisico va a contribuir al reducir riesgos a desarrollar
enfermedades como hipertension, diabetes, depresion y obesidad, también ayuda
demasiado al estrés. Por todo esto, se ha comprobado que también es posible
disminuir el riesgo de padecer enfermedades neurolégicas y poder reducir el riesgo
de caidas en los adultos mayores. Varios estudios demuestran que el bailar aumenta
la densidad de la sustancia blanca, la cual es parte del sistema nervioso central, la
disminucion de esta sustancia provoca alteraciones en el sistema cognitivo, ya que

el cerebro con ella transmite y procesa datos (Llado, 2017).

Danza en Parkinson

El baile desde una vista neurolégica es uno de los procesos mas completos en donde
se activan redes neuronales motoras y sensoriales, asi también como la musica,
hoy en dia se ha observado gracias a la ayuda de los estudios de neuroimagen en los
que permite observar como es posible que el hombre pueda controlar sus pasos y
como puede ser capaz de poder aprenderse coreografias. Cuando se baila se activan
varias partes del cerebro y con el baile se ha observado que en el paciente con

problemas neurolégicos hay gran beneficio, (Unidos Contra el Parkinson, 2016).

Varios anos atras han ocupado a la danza como una forma de terapia, se ha visto
al momento de estar en movimiento el cuerpo, el cerebro se coordina muy bien en
el espacio y tiempo en el que esta. Por ello se creb la danza terapia como parte de
terapia para el movimiento, con objetivos de la incorporacion emocional, fisica,

social y cognitiva de los pacientes (Esparza, s.f.).
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Para poder combatir la enfermedad de Parkinson, la danza es ideal, ya que no solo
se trabaja musculatura y el sistema 6seo, sino también se trabaja el cerebro, porque
la musica es muy relajante y se puede trabajar con personas que estan pasando por
la misma situacion. La terapia con danza permitira que los pacientes de Parkinson
tengan una mejora en su calidad de vida. sin olvidar que esto no es la cura, porque
se tendran que mantener medicados, pero es de mucha ayuda para el equilibrio y

coordinacién que con el tiempo se ha ido perdiendo, (Quecursar, 2017).

El baile permite que las personas utilicen mas su imaginacion y que no siempre
se guien por las formas mecanicas. En las terapias, como es por costumbre, se
trabajan los movimientos muy especificos como alzar la pierna, brazo o pie, pero
junto con la musica se crean contextos mas completos en donde el paciente esta
haciendo lo que quiere que es bailar junto con movimientos ritmicos. El cerebro se
va a involucrar al crear musica y al bailar, en donde las conexiones neuronales van

a otorgar que las actividades puedan realizarse (Bluitt, 2013).

Como bien se sabe de las principales complicaciones de la persona con Parkinson
es girar, ya sea que paciente este de pie, acostado, sentado o puede estar caminando,
los giros son acciones que siempre van a requerir de la rotacién de tronco, cabeza,
todos estos movimientos en conjunto, estas complicaciones, dafan y afectan a las
actividades de la vida diaria del paciente. El baile como terapia ayudaria a mejorar
las posturas incorrectas, los giros y movimientos de rotacion tanto externa como
interna, asi mejorando y aumentando la realizaciéon de cada ejercicio en pacientes

con Parkinson (in-pacient.es, 2017).

Una de las técnicas se ocupa en la terapia con danza es el tango, en donde los
movimientos son apasionados y muy marcados, en donde se requiere de mucha
concentracion y agilidad, se ha demostrado que el baile es muy bueno para las
personas son Parkinson. El tango, ademés de ayudar al paciente en los movimientos,
ayuda en su vida social, ya que interactiia con deméas personas (Duncan & Earhart

2014).
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Método y Metodologia

El presente estudio se hace mediante un enfoque cualitativo, porque se toma
informacion de diferentes fuentes en las que se analiza la informacién para poder

tomar las cosas mas relevantes (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Deigual forma, esun estudio observacional en el quelainformaciényarecolectada

se va a describir muy especificamente de acuerdo con el problema existente.

Asi mismo, también es transversal, ya que se basa en las observaciones del
problema, ya sea individualmente o por un grupo de personas de acuerdo con la

patologia mediante el presente y el futuro.

Por otro lado, también se considera retrospectiva, puesto que el estudio que se

presenta se encuentra ya estudiado (Castilla, 2000).

Se puede mencionar que es descriptivo, ya que las fuentes explican, describen y

analiza el problema que se presenta en sus propiedades y caracteristicas.

Sistematizada por lo cual las fuentes son cientificas y hay fuentes muy confiables
en las que vienen estudios de alta relevancia ya realizados o con experimentos que

dieron resultados muy satisfactorios (Ferreira et al., 2011).

Con respecto a los elementos de poblaciéon y muestra se determinaron los

siguientes elementos:

Inclusion

« Los articulos deben tener vigencia y estar publicados
« Todos los articulos necesitan contener todos los elementos cientificos

« Los articulos tienen que enfocarse en el tema

Nitemoa, afo 1, nim. 1 257



TERAPIA DE MOVIMIENTO ENFOCADO EN EL BAILE..., VICSANDY CORAL SALMERON.
PP. 244-267

« Los articulos presentan una poblacion, habla sobre la patologia y sobre la

técnica que se aplica en ella

« Los articulos tienen que estar publicados en plataformas confiables

Exclusion

« Los articulos no tienen vigencia y no estan publicados

» Los articulos no contienen los elementos cientificos

« Los articulos no se enfocan solo en el tema y hablan de otros

» Los articulos no tienen una técnica o tratamiento enfocado en la patologia

« Los articulos no estan publicados en plataformas confiables

Eliminacion

« El articulo ha perdido validad, ya que no tiene se ajusta a las reglas

» En el presente estudio se realiz6 la bisqueda de varios articulos cientificos
bajo el orden de las siguientes palabras clave en diferentes plataformas

virtuales

A continuacion, se describen las siguientes etapas en las cuales se basaron para la

realizacion de esta investigacion:

- Etapa 1: Se fijaron las bases respecto a las palabras clave del tema de

investigacion
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- Etapa 2: Basqueda de instrumentos en plataformas de divulgacién cientifica

para sustentar las bases de la investigacion

« Etapa 3: Se realiz6 una valoracion de la calidad metodolégica de los articulos

» [Etapa 4: Serealiz6 una presentacion de los contenidos para poder analizarlos

correctamente

Resultados

El articulo 1 indica que en los ultimos anos la danza, pero especialmente el tango,
ha demostrado ser parte importante para la mejoria de la movilidad, en especial de
las personas que son fragiles y de tercera edad. En el articulo 2 y 3 menciona sobre
el tango argentino y el tango en parejas los cuales ambos ayudan en el equilibrio
y mejorar la marcha, la danza en parejas desafia al individuo a que se mantenga
en equilibrio y no ver a la persona que esta con el como una ayuda, los resultados
de este estudio fueron muy favorables en la funcion fisica, el equilibrio, la marcha,
riesgo de caidas y en su calidad de vida, después de un mes de la aplicacion del
tango en parejas se evaluaron a los participantes y tuvieron resultados exitosos en

la escala de equilibrio de Berg, con una velocidad de marcha apropiada.

El articulo 4 describe los efectos que tiene la danza en el control de los
movimientos, como menciona que los ganglios basales pueden ser activados
mediante movimientos ritmicos y medidos y uno de los bailes que se practica asi
es el tango el cual puede ayudar a el mejoramiento del control motor, se comprob6
que el tango tiene muchos beneficios, ya que en este articulo fue comparado con el

salon de baile estadounidense.
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En estos 4 articulos todos sus resultados fueron satisfactorios en cuestion del

movimiento, el control del equilibrio y el mejoramiento de la marcha.

En el articulo 5 de misma forma se evalua el equilibrio, resistencia y la calidad de
vida del paciente, pero aqui participan pacientes con enfermedad de Parkinson de
leve a moderada, se evalu6 solo a un paciente con enfermedad de Parkinson grave
dando como resultados mejoria en la calidad de vida de él, teniendo en cuenta que
la persona ya se encuentra en silla de ruedas le ayudo a su autonomia y a sentirse

mas seguro con el mismo.

Evaluacion del equilibrio

De los 20 articulos solo uno ocupo la escala de Berg para poder evaluar el equilibrio,
esta escale se utiliza poder medir la habilidad del paciente en el momento de
poder sentarse, mantenerse en pie, extender los brazos sin que pueda perder el
equilibrio, poder mantenerse sobre una pierna y girar. Esta escala va del 0 al 4 en
donde o indica que el paciente no puede realizar el movimiento o poder mantener
la postura y el 4 es la normalidad que tiene en su control motor, En el articulo que

se ocupo esta escala los pacientes evaluados tuvieron resultados satisfactorios.

Efectos en la marcha

La marcha ha tenido mejoramiento en la practica del baile, ya que el paciente
mientras esta bailando al mismo tiempo esta coordinando sus pasos y los vuelven
un poco mas agiles, como estan en movimiento el temblor desaparece y hace que
la persona se sienta mas segura de ella misma. En pruebas que a los pacientes se
les han hecho la marcha ha tenido resultados muy positivos. El articulo 1 menciona

que hay muchos cambios en la marcha en la persona con Parkinson, ya que la
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zancada no esta regulada, hay reduccion de espacios en el momento de dar un
paso y mucha cadencia y esto lleva a la existencia de caidas, las personas tienen
dificultades para poder girar, se les dificulta mucho caminar y estar haciendo otro
tipo de actividad, debido a esto se ha recomendado que se hagan terapias de baile
y movimiento, ya que la persona trabaja la coordinacién y asi poder tener rangos

de movimientos adecuados.

En el articulo 2 menciona que las caidas son la principal causa de muerte de las
personas de la tercera edad, se hace una comparacion de ejercicios tradicionales que
estan disenados especialmente para los adultos mayores y el tango argentino, lo cual
se comprobo que al grupo de personas que metieron a bailar tango tuvieron resultados

buenos en la marcha, ya que tenian mas seguridad y confianza en el equilibrio.

Efectos de la motricidad del tronco

Debido a que la persona con la enfermedad de Parkinson padece de varios sintomas,
la marcha llega a danar la postura de la persona, debido a que la marcha tiene
cambios muy notables, hace que la persona se encuentre en flexion la mayoria del
tiempo, que compense entre otras cosas. Pero gracias a la intervencion de baile hace
que la persona corrija las posturas y haga los movimientos adecuados, mientras se

baila se corrige al mismo tiempo.

Efectos en la motricidad de las extremidades inferiores y
superiores

Todos los articulos los que se trabajaron mencionan que el baile ha ayudado a las
personas a controlar sus movimientos como en miembro superior e inferior, para

poder trabajar los movimientos en miembro superior la persona practica el baile con
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pareja aqui coordina sus movimientos de acuerdo a como se encuentre su pareja y
los movimientos en los brazos que se llegan hacer, el miembro inferior siempre se
estara trabajando, ya que por cualquier paso que se haga se tienen que trabajar las
piernas. Los efectos que se han obtenido en cada estudio son satisfactorios, ya que
se ha demostrado que la persona coordina sus movimientos y por cada senal que
el cerebro reciba se esté trabajando el sistema nervioso central y esto hace que la
persona haga los movimientos correctos. Esto hace que la persona tenga dominio

de su propio cuerpo.

Efectos fisiol6gicos en las funciones mentales y cognitivas

En el articulo 16 habla sobre los efectos de la danza en las funciones cognitivas, el
cual tuvieron resultados favorables, ya que al grupo que le impartieron terapia de
baile tuvieron mucha mejoria y se siguieron manteniendo después del tratamiento.
Recalca quela danza o baile no es una terapia no tan usada, pero que ha dado efectos
impactantes. En el articulo 12 menciona que examinaron una gran efectividad de la
danza en pacientes con Parkinson en relacion con las funciones motoras, cognitivas
y mentales, después de intervenir con este método los pacientes pudieron seguir
con su vida normal, la danza fue efectiva para mejorar todas las funciones, en las
funciones mentales los pacientes al momento de poder ver la coreografia o los
movimientos del baile las personas prestan atencion, trabajan su conciencia, su

razonamiento, su aprendizaje y emociones.

Cambios generales en la calidad de vida de los pacientes

De los 16 articulos seleccionados el 100% de ellos habla que los pacientes han

tenido mucho éxito su vida ha mejorado y se sienten mas seguros de ellos mismos,
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esta terapia hace que se integren més a la sociedad, ya que al trabar en parejas
y en equipo se sienten mas aceptados, utiles y con mucha vida por delante, la
mayoria de los pacientes en un articulo fueron evaluados por la escala moral que
es establecida por el centro geriatrico de Filadelfia menciona que se ha encontrado
que los resultados de los ejercicios en el entorno social es muy portante para el
bienestar de los adultos mayores sanos y los adultos mayores con la enfermedad
de Parkinson, ya que varios de las personas con Parkinson estan en proceso de
depresion, se sienten que no son ttiles y se sienten solos aunque la familia los
apoya ellos sienten cambios muy drasticos en su vida ya que pasan de ser personas
sanas a personas que llegan a ser dependientes de otra persona, Pero gracias a
este tipo de terapia las personas ven de diferente forma sus vidas y sus cambios de

depresidon se vuelven en cambios de felicidad.

Conclusiones y discusion

La terapia de baile ha sido un método innovador en la actualidad el cual trabaja
con enfermedades que tienen déficit de movimiento, en el siguiente trabajo de
investigacién se enfocod en esta modalidad terapéutica con la enfermedad de
Parkinson en la cual se ha demostrado que es efectiva para el mejoramiento del
equilibrio, la marcha, coordinaciéon, mejoramiento en las funciones cognitivas y
mentales y también sobre todo el control motor, en la enfermedad se sabe que
existen 2 tipos de sintomas los motores y no motores en los cuales también ha

tenido un alto desempeio en su mejoramiento del paciente,

La danza como terapia complementaria en la EP. utilizandolo, los pacientes
obtienen un mayor control sobre la postura, el equilibrio y el movimiento a través
de secuencias de baile que incluyen estrategias de focalizacion, ritmicas, visuales,
informacién propioceptiva e imitacion de piezas, creando asi un mayor grado de

motivacion e interés que logra mejorar la adherencia terapéutica
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Esta terapia es un método muy econémico, ya que solo se ocupa una grabadora o
un Smartphone, y muchas ganas de poder realizar las actividades, los pacientes se
integran a la sociedad y conocen a mucha gente en las mismas condiciones y entre

ellos se dan &nimos para poder disfrutar de la vida.

Eltangoeslamejoralternativa, ya que tiene muchos movimientos de coordinacion
y favorece ciertas estructuras a nivel cerebral que entren en funcion para que estas
no se encuentren dormidas y eso ayudara a la secrecion de los neurotransmisores
principalmente la dopamina, el tango permitira que el paciente exprese emociones
como bailar, permitira una uniéon de la persona parkinsoniana y sus cuidadores
o familiares, aumentara su autoestima y su movilidad. Incluye gran variedad de
movimientos como lo es caminar hacia atras, cambios de velocidad, frecuentes
paradas y arranques. De forma practica, la dosificacion recomendable es de 2 a
3 veces por semana, en las primeras tres etapas siempre y cuando la persona no

utilice ningun auxiliar.

El baile es indispensable para que integre una motivacion emocional y fisica. Es

indispensable la imaginacion en cada paciente.
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